
7 တန်းး� ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ု ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး� 
အစီအီစဉ် – မိိဘများ�း�အတွကွ်် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�

ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�က အဘယ််ကြော��ာင့့်� 
အရေး�းကြီး�း�သလဲ။ဲ
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�သည် ်အန္တတရာာယ်မ်ြ�င့့်�မား�းသော�ာ အပြ�င်းး�ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�၊ မသန်စ်ွမွ်းး�
ဖြ�စ်ခြ�င်းး�နှှင့့်� သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� ယူဆူော�ာင်လ်ာာသည့့်� ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါများ�း�မှှ လူသူားး�များ�း�
ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်။် လူသူားး�တို့့� �အနေေဖြ�င့့်� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� ရော�ာဂါါနှှင့့်� ထပ်မံံထိိ
တွေ့�့�မိိလျှှင် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်လူသူားး�တို့့� �အားး� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသော�ာ ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး�
တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုကုိုု� စတင်ပ်ေး�းသည်။်

ဩစတြေး��းလျျတွငွ် ်လက်ရ်ှိိ�ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းအားး�လုံးး��သည် ်ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�မ
ပြု�ုမီီ တင်းး�ကြ�ပ်ထားး�သော�ာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းစစ်ဆေး�းမှုမုျား�း�ကိုု� အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်မည််
ဖြ�စ်သည်။် ဘေး�းကင်းး�ရန်န်ှှင့့်�ထိိရော�ာက်မ်ှုရုှိိ�ရန် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�ကိုု� စဉ်ဆက်မ်ပြ�တ် ်
ကြ�ည့့်�ရုှုစစ်ဆေး�းမှုပုြု�ုလုုပ်ပါါသည်။် ဆေး�းဝါးး�များ�း�နှှင့့်� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း� အားး�လုံးး��တွငွ် ်
ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် တစ်ခါါတစ််ရံံ ၎င်းး�တို့့� �သည် ်ပြ�င်းး�ထန်န်ိုု�င်သ်ည်၊် 
၎င်းး�တို့့� �သည် ်အချိိ�န်အ်များ�း�စုုတွငွ် ်မပြ�င်းး�ထန်က်ြ�ပါါ။ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ဘေး�းကင်းး�မှုနုှှင့့်� 
ဖြ�စ်လေ့�ဖ့ြ�စ်ထရှိိ�သော�ာ၊ ဖြ�စ်ခဲသဲော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�အတွကွ်၊် အော�ာက်ပ်ါါ ဝက််

ဘ်ဆ်ိုု�က်တ်ွငွ် ်ဖတ်ရု်ှုပါါ- healthywa.wa.gov/immunisation

ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ု ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�
အစီအီစဉ်
ဤအစီီအစဉ်မှှတစ်ဆင့့်� သင့့်�ကလေး�းကိုု� အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �မှှကာာကွယွ်ပ်ေး�းရန် ်ပုံံ�မှှန််
လုုပ်ငန်းး�စဉ်ဖြ�စ်ပြီး�း� ထော�ာက်ခ်ံံအကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�ကိုု� အခမဲ့့�
ပေး�းအပ််သည်-်

*	 ဆုံံ�ဆို့့� �နာာ၊ မေး�းခိုု�င်ရ်ော�ာဂါါ၊ ပါါတက်စ်စ် (ကြ�က်ည်ှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��) – 1 ကြိ�ိမ် ထိုးး��ဆေး�း
*	 ကြွ�က်န်ို့့� �ရော�ာဂါါပိုးး�� (HPV) – 1 ကြိ�ိမ် ထိုးး��ဆေး�း

၎င်းး�ရော�ာဂါါများ�း�အကြော��ာင်းး�နှှင့့်� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု�ကာာကွယွ်ရ်န် ်အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း
များ�း�အကြော��ာင်းး� ဤတွငွ် ်ဖတ်ရု်ှုနိုု�င်သ်ည်-်  

healthywa.wa.gov.au/immunisation

သင်် လုုပ််ရန််လိုု�သည့််� အရာာ
မိိဘ/အုုပ်ထိိန်းး�သူ ူတစ်ဦးးအဖြ�စ် သင်သ်ည် ်အော�ာက်ပ်ါါ ခွငွ့််�ပြု�ုချျက်က်ိုု�ပေး�းရန် ်

လိုု�အပ််သည်-်

VaccinateWA VaccinateWA အွွန်လ်ိုု�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�    
(vaccinatewa.health.wa.gov.au)*

သို့့� �မဟုုတ််

ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်-်   

healthywa.wa.gov.au/schoolimmunisations

မှှ ပုံံ�စံံကိုု� စာာရိုု�က်ထ်ုုတ် ်ဖြ�ည့််�စွကွ်ပ်ြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သို့့� � ပြ�န်ပ်ို့့� �ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�

*Joondalup မြို့�့� �တော်�်�တွငွ်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�များ�း�နှှင့််� Christmas ကျွွန်းး�နှှင့််� Cocos ကျွွန်းး�ရှိိ� 
ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အတွကွ် ်ဤနည်းး�လမ်းး�ကိုု� မသုံးး��နိုု�င်ပ်ါါ။

မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူကူ ‘Yes’ ဟု ုခွွင့််�ပြု�ုချျက််ပေး�းသည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု�သာာ ထိုု�နေ့့�
တွငွ်် ကာာကွယွ််ဆေး�း ထိုးး��ပေး�းပါါမည််။ 

သင့့်�ကလေး�းသည် ်ထိုု�နေ့့�တွ ငွ် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�ကိုု� လက်ခ်ံံမရရှိိ�လျှှင် ်သင့့်�ထံံ 
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�မည်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� အခြား�း�သော�ာ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�ရွေး�း�ချျ ယ်စ်ရာာများ�း�
ကိုု� ကမ်းး�လှှမ်းး�ပေး�းမည်ဖ်ြ�စ်သည်။်

သင့့်�ကလေး�းကိုု� ကာာကွယွ််ဆေး�းမထိုးး��ပေး�းမီ
ဖျား�း�နာာမှုအုဆင့့်�အနိိမ့့်�ဖြ�စ်သည့့်� အအေး�းမိိခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အနည်းး�ငယ် ်သာာမန်န်ေေမ
ကော�ာင်းး�ဖြ�စ်ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�ကိုု� မရွှေ့�့�ဆိုု�င်းး�သင့့်�ပါါ။ သို့့� �သော်�်� အချို့့���
ဖြ�စ်ရပ်များ�း�တွငွ် ်မူလူရှိိ�ပြီး�း�ဖြ�စ်သော�ာ ဆေး�းပညာာအခြေ�ေအနေေများ�း�ကြော��ာင့့်� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း
ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�ကိုု� ခဏရပ်နား�းရမည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ရွှေ့�့�ဆိုု�င်းး�ရမည်ဟ်ု ုအကြံ�ံပြု�ုပါါသည်။် သ
င့့်�ကလေး�းတွငွ် ်အော�ာက်ပ်ါါအခြေ�ေအနေေများ�း�ရှိိ�လျှှင် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ရေး�း သူနူာာပြု�ု 
သို့့� �မဟုုတ် ်ကျော�ာ�င်းး�ထံံ အသိိပေး�းပါါ-

*	 ပြီး�း�ခဲ့့�သော�ာ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း တစ်ခုုခုု ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�အပြီး�း�တွငွ်မ်ဆိုု�  
ပြ�င်းး�ထန်သ်ည့့်� ဓာာတ်တ်ုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုရုှိိ�ခဲ့့�လျှှင််

*	 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�ကိုု� ထော�ာက်ခ်ံံအကြံ�ံပြု�ုမထားး�သော�ာနေေရာာတွငွ် ်ပြ�င်းး�ထန််
သော�ာ ဓာာတ်မ်တည့့်�မှုမုှှတ်တ်မ်းး�ရှိိ�လျှှင််

*	 ပြီး�း�ခဲ့့�သော�ာလအတွငွ်းး� အာာနိိသင်ရ်ှိိ�သည့့်� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� ထိုးး��ယူခူဲ့့�လျှှင် ် 
ဥပမာာ တီဘီီရီော�ာဂါါ၊ ဝက်သ်က်ရ်ော�ာဂါါ၊ အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ

*	 လွနွ်ခ်ဲ့့�သော�ာ သုံးး��လအတွငွ်းး�  ကိုု�ယ်ခ်ံံစွမွ်းး�အားး�ဓာာတ်တ်စ်မျိုး�း�� (immunoglobulin) 
ထိုးး��ဆေး�းကိုု� ထိုးး��ယူခူဲ့့�လျှှင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သွေး�း�သွငွ်းး�ခဲ့့�လျှှင််

*	 ကိုု�ယ်ခ်ံံစွမွ်းး�အားး�ကိုု� လျော့�့��နည်းး�စေ�သော�ာ ရော�ာဂါါတစ်ခုုရှိိ�လျှှင် ် 
(ဥပမာာ- သွေး�း�ကင်ဆ်ာာ၊ ကင်ဆ်ာာ၊ HIV/AIDS) သို့့� �မဟုုတ် ်ကိုု�ယ်ခ်ံံစွမွ်းး�အားး�ကိုု� 
လျော့�့��နည်းး�စေ�သော�ာ ကုုသမှုကုိုု�ယူနူေေလျှှင် ်(ဥပမာာ- ဟိုု�က်ဒ်ရိုု�ကော�ာတီဆီုုန်းး�၊ အိုု�ပရီနီီ
စလုံးး��၊ ဓာာတ်က်င်က်ုုသမှု၊ု ကီမီိုု�ဆေး�းသွငွ်းး�ကုုသမှုကုဲ့့�သို့့� � 

*	 စတီးး�ရွိုု��က်  ်ဆေး�းများ�း�) ကိုု�ယ်ခ်ံံစွမွ်းး�အားး� လျော့�့��နည်းး�စေ�သော�ာ ရော�ာဂါါရှိိ�သူ ူသို့့� �မဟုုတ် ်
ကိုု�ယ်ခ်ံံစွမွ်းး�အားး� လျော့�့��နည်းး�စေ�သော�ာ ကုုသမှုကုိုု�ယူနူေေသူ ူတစ်စုံံ�တစ်ဦးးနှှင့််� အတူူ
နေေထိုု�င်လ်ျှှင််

*	 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�မည့််�အချိိ�န်၌် နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ်နေေလျှှင််

healthywa.wa.gov.au

Burmese

https://www.healthywa.wa.gov/immunisation
http://www.healthywa.wa.gov.au/immunisation
https://vaccinatewa.health.wa.gov.au/
https://www.healthywa.wa.gov.au/schoolimmunisations


ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ပြီး�း�နော�ာက်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု
ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာတွငွ် ်နီမီြ�န်းး�ပြီး�း� ရော�ာင်ရ်မ်းး�နေေနိုု�င်သ်ည် ်– အေး�း၍စိုု�စွတွ်သ်ော�ာ အဝတ််
ဖြ�င့့်� ဖုံးး��အုုပ်ထားး�ပေး�းပါါ။ 

နာာကျျင်က်ိုု�က်ခ်ဲမဲှု၊ု ဖျာာ�နာာမှု၊ု ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်မ်ှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်ပင်ပ်န်းး�နွမွ်းး�နယ်မ်ှုအုချို့့��� ဖြ�စ်
နိုု�င်သ်ည်။် ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်မ်ှုနုှှင့််� နာာကျျင်က်ိုု�က်ခ်ဲမဲှုအုတွကွ် ်ပါါရာာစီီတမော�ာကိုု� ဆေး�းညွှှန်းး�တွငွ် ်
ညွှှန်က်ြား�း�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� သော�ာက်ပ်ါါ။ အကယ်၍် အဖျား�း�ဆက်ရ်ှိိ�နေေလျှှင် ်ဆရာာဝန်န်ှှင့််�
ပြ�သပါါ။

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ်တတ်သ်ော�ာ၊ ဖြ�စ်ခဲသဲော�ာ ဘေး�းထွကွ််
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