
โครงการฉีีดวัคัซีนีในโรงเรียีนสำำ�หรัับ
นัักเรียีนระดับั Year 10 - ข้อ้มูลูสำำ�หรัับ
บิดิามารดา
โรคไข้ก้าฬหลังัแอ่น่คือือะไร
โรคไข้ก้าฬหลังัแอ่น่เป็็นอาการเจ็็บป่่วยที่่�พบไม่บ่่อ่ย
แต่บ่างทีกี็เ็ป็็นอันัตรายถึงึชีวีิติ โรคนี้้�เป็็นผลของการ
ติดิเชื้้�อแบคทีเีรียีในเลืือดและ/หรืือเยื่่�อเมมเบรนที่่�  
บุไุขสันัหลังัและสมอง
แม้ว้่า่จะสามารถรักษาได้โ้ดยใช้ย้าปฏิชิีวีนะ แต่ก่ารติดิ
เชื้้�ออาจลุกุลามได้อ้ย่า่งรวดเร็็ว ดังันั้้ �นผู้้� ที่่�มีอีาการของ
โรคไข้ก้าฬหลังัแอ่น่จะต้อ้งรีบีพบแพทย์ท์ันัทีี
ประมาณร้อ้ยละ 10 ของผู้้� ที่่�มีสีุขุภาพแข็็งแรงอาจเป็็น
พาหะของแบคทีเีรียี ไข้ก้าฬหลังัแอ่น่ในจมูกูและช่อ่ง
คอโดยไม่ม่ีอีันัตรายและไม่เ่จ็็บป่่วย 

โรคไข้ก้าฬหลังัแอ่น่มีกีารแพร่ก่ระจาย
อย่า่งไร
แบคทีเีรียีไข้ก้าฬหลังัแอ่น่แพร่ก่ระจายจากสารคัดั
หลั่่�งในระบบทางเดินิหายใจ (การไอ จามหรืือจูบู) 
แบคทีเีรียีตัวันี้้�มีชีีวีิติอยู่่�ได้เ้พียีงไม่ก่ี่่�วินิาทีใีนสิ่่�ง
แวดล้อ้ม
โดยปกติโิรคจะแพร่ก่ระจายไปสู่่�การสัมัผัสใกล้ช้ิดิ
อย่า่งยิ่่�งเท่า่นั้้ �น เช่น่ คนที่่�อยู่่�ในบ้า้นเดียีวกันั การมีี
ความสัมัพันธ์ท์างเพศและเด็็กที่่�เรียีนในสถานดูแูล 
เด็็กเดียีวกันัต่อ่เนื่่�องเกินิกว่า่สี่่�ชั่่�วโมง

ทำำ�ไม WA Health จึงึมีโีครงการฉีดีวัคัซีนี
สำำ�หรับันักัเรียีน Year 10

โรคไข้ก้าฬหลังัแอ่น่สามารถส่ง่ผลต่อ่กลุ่่�มอายุใุดก็ไ็ด้ ้
แต่อ่ัตัราการเป็็นพาหะสูงูสุดุของไข้ก้าฬหลังัแอ่น่และ
ความเจ็็บป่่วยเกิดิขึ้้�นในกลุ่่�มวัยัรุ่่�น และคนในกลุ่่�มอายุุ
นี้้�สามารถแพร่เ่ชื้้�อแบคทีเีรียีไปสู่่�ผู้้� ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงต่อ่
การติดิเชื้้�อสูงูขึ้้�น รวมถึงึเด็็ก ๆ ด้ว้ย
คาดการณ์ว์่า่การฉีีดวัคัซีนีนัักเรียีน Year 10 จะช่ว่ยลด
โอกาสในการแพร่ก่ระจายของแบคทีเีรียีสู่่�ผู้้�อื่่ �นและยังั
ช่ว่ยป้้องกันัการติดิเชื้้�อภายในชุมุชนในวงกว้า้ง

ฉันัต้อ้งทำำ�อย่า่งไรเพื่่�อให้แ้น่ใ่จว่า่ลูกูของ
ฉันัจะได้ร้ับัวัคัซีนี?
ในฐานะพ่อ่แม่/่ผู้้�ป กครอง คุณุจะต้อ้งให้ค้วามยินิยอม
ผ่า่นทาง
แพลตฟอร์ม์ออนไลน์ ์VaccinateWA  
(vaccinatewa.health.wa.gov.au)*

หรืือ
โดยการพิมิพ์แ์บบฟอร์ม์จาก  
healthywa.wa.gov.au/schoolimmunisations  
และส่ง่แบบฟอร์ม์กลับัมาที่่�โรงเรียีน
*สำำ�หรัับโรงเรียีนในเมืืองจูนูดาลัปั และเกาะคริสิต์ม์าส 
วมถึงึหมู่่�เกาะโคโคสนั้้ �นจะไม่ม่ีตีัวัเลืือกนี้้�

จะใช้ว้ัคัซีนีชนิดิไหน และมันัมีี
ประสิทิธิภิาพแค่ไ่หน
วัคัซีนี ACWY สำำ�หรัับไข้ก้าฬหลังัแอ่น่จะถูกูนำำ�มา
ใช้ใ้นกรณีีนี้้� วัคัซีนีนี้้�ช่ว่ยป้้องกันัแบคทีเีรียีไข้ก้าฬ
หลังัแอ่น่สี่่�สายพัันธุ์์�คืือ A, C, W และ Y วัคัซีนียี่่�ห้อ้ 
Nimenrix® จะถูกูเลืือกใช้ส้ำำ�หรัับโครงการนี้้�ในโรงเรียีน
วัคัซีนีเหล่า่นี้้�ปลอดภัยัและมีปีระสิทิธิภิาพ โครงการ
ฉีีดวัคัซีนีไข้ก้าฬหลังัแอ่น่สายพัันธุ์์� ACWY จััดขึ้้�น
สำำ�หรัับเด็็กวัยัรุ่่�นอายุรุะหว่า่ง 13-15 ปีีในสหราช
อาณาจัักรตั้้ �งแต่ปี่ี 2015 และวัยัรุ่่�นอายุ ุ11-12 ปีีใน
สหรััฐฯ มาตั้้ �งแต่ปี่ี 2005 และไม่พ่บว่า่มีรีายงานเกี่่�ยว
กับัข้อ้กังัวลที่่�มีนัีัยสำำ�คัญัใด ๆ ตามปกติวิัคัซีนีนี้้�จะฉีีด
เข็็มเดียีว แต่ข่อแนะนำำ�ให้ฉ้ีีดเพิ่่�มสำำ�หรัับผู้้� ที่่�มีคีวาม 
เสี่่�ยงต่อ่การเป็็นโรคนี้้�สูงูขึ้้�น และผู้้� ที่่�เดินิทางไป ใน  
ที่่�ที่่�มีโีรคนี้้�เป็็นประจำำ� ผลการศึกึษาระบุวุ่า่ประสิทิธิ ิ
ภาพของวัคัซีนีไข้ก้าฬหลังัแอ่น่ ACWY อยู่่�ที่่�ระหว่า่ง 
80-85 เปอร์เ์ซ็น็ต์ใ์นเด็็กวัยัรุ่่�น

healthywa.wa.gov.au
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ผลิติโดยกองอำำ�นวยการควบคุมุโรคติดิต่อ่  
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ลิขิสิทิธิ์์�ในข้อ้มูลูชุดุนี้้�เป็็นสิทิธิ์์�ของรััฐเวสเทิริ์น์ออสเตรเลียี นอกจากจะระบุไุว้เ้ป็็นอย่า่งอื่่�น นอกเหนืือจากการใช้เ้พื่่�อวัตัถุปุระสงค์ ์
ในการศึกึษาข้อ้มูลู การวิจัิัย การวิพิากษ์์หรืือแสดงความเห็็นในวงจำำ�กัดัตามที่่�ได้รั้ับอนุุญาตภายใต้เ้งื่่�อนไขของ Copyright Act 1968  
ห้า้มทำำ�ซ้ำำ��หรืือใช้ป้ระโยชน์ต์่อ่ซึ่่�งข้อ้มูลูนี้้�เพื่่�อวัตัถุปุระสงค์ใ์ด ๆ โดยไม่ไ่ด้รั้ับอนุุญาตเป็็นลายลักัษณ์อ์ักัษรจากรััฐเวสเทิริ์น์ออสเตรเลียี  

เอกสารนี้้�สามารถจัดทำำ�ในรูปูแบบอื่่�นเมื่่�อ 
ได้รั้ับการร้อ้งขอสำำ�หรัับผู้้�ทุ พุพลภาพ

healthywa.wa.gov.au

ใครบ้า้งที่่่��ไม่ค่วรได้ร้ับัวัคัซีนีนี้้�
แจ้ง้ผู้้� ที่่�กำำ�ลังัฉีีดวัคัซีนีให้คุ้ณุทราบหาก:
	* คุณุมีอีาการแพ้อ้ย่า่งรุนุแรงหรือืที่่�อาจเป็็น

อันัตรายถึงึชีวีิติ 
หากคุณุมีอีาการแพ้ท้ี่่�อาจเป็็นอันัตรายถึงึชีวีิติหลังั
จากเคยได้รั้ับวัคัซีนีไข้ก้าฬหลังัแอ่น่ ACWY เข็็ม
ก่อ่น หรืือหากคุณุมีอีาการแพ้อ้ย่า่งรุนุแรงต่อ่ส่ว่น
ใดส่ว่นหนึ่่�งของวัคัซีนีชนิดินี้้� คุณุไม่ค่วรรัับวัคัซีนีนี้้�  
ผู้้� ให้บ้ริกิารสามารถแจ้ง้ให้คุ้ณุทราบเกี่่�ยวกับัส่ว่น
ประกอบของวัคัซีนี

	* คุณุตั้้ �งครรภ์ห์รือืกำำ�ลังัให้น้มบุตุร
ไม่แ่นะนำำ�ให้ส้ตรีมีีคีรรภ์ห์รืือกำำ�ลังัให้น้มบุตุรฉีีด
วัคัซีนีไข้ก้าฬหลังัแอ่น่ แต่ส่ามารถฉีีดได้ต้าม
เงื่่�อนไขที่่�เหมาะสมทางคลินิิกิ กรุณุาพูดูคุยุกับั
แพทย์จ์ีพีีขีองคุณุหากคิดิว่า่คุณุอาจตั้้ �งครรภ์ห์รืือ
กำำ�ลังัให้น้มบุตุร

ผลข้า้งเคียีงของวัคัซีนีมีอีะไรบ้า้ง
อาการไม่พ่ึงึประสงค์ท์ั่่�ว ๆ มีโีอกาสเกิดิขึ้้�นได้ด้้ว้ย
ยาใด ๆ รวมถึงึวัคัซีนี ซึ่่�งเป็็นอาการเพียีงเล็็กน้อ้ยและ
จะหายไปเองในที่่�สุดุ อาการแพ้อ้ย่า่งรุนุแรงก็เ็กิดิ
ขึ้้�นได้แ้ต่พ่บได้น้้อ้ยมาก มีโีอกาสน้อ้ยมากที่่�วัคัซีนี
จะทำำ�ให้เ้กิดิการบาดเจ็็บสาหัสัหรืือเสียีชีวีิติ คุณุไม่่
สามารถติดิเชื้้�อไข้ก้าฬหลังัแอ่น่เนื่่�องจากวัคัซีนีได้ ้
อาการไม่พ่ึงึประสงค์ท์ั่่�ว ๆ ไปรวมถึงึปวด แดงและ
บวมที่่�จุดุฉีีด มีไีข้ ้ระคายเคืือง ง่ว่งซึมึ เบื่่�ออาหาร 
ปวดศีรีษะ ผื่่�นและคลื่่�นไส้ ้อย่า่งไรก็็ตาม อาการ 
ไม่พ่ึงึประสงค์ท์ี่่�รุนุแรงนั้้ �นพบได้น้้อ้ยมาก
มีกีารตรวจสอบวัคัซีนีอย่า่งต่อ่เนื่่�องเพื่่�อให้แ้น่่ใจว่า่มีี
ประสิทิธิภิาพและปลอดภัยั ตรวจสอบข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิ
เกี่่�ยวกับัความปลอดภัยัของวัคัซีนี รวมทั้้ �งอาการ 
ไม่พ่ึงึประสงค์ท์ั่่�วไปและที่่�พบได้น้้อ้ยได้จ้าก:  
healthywa.wa.gov/immunisation

แล้ว้หากมีอีาการแพ้อ้ย่า่งรุนุแรงล่ะ่  
ฉันัควรจะมองหาอาการอะไรบ้า้ง
มองหาอาการใดก็็ตามที่่�ทำำ�ให้คุ้ณุกังัวล เช่น่  
อาการแพ้อ้ย่า่งรุนุแรง ไข้สู้งูหรืือพฤติกิรรมที่่�เปลี่่�ยนไป 
สัญัญาณของอาการแพ้อ้ย่า่งรุนุแรงอาจรวมถึงึลมพิษิ 
หน้า้บวม คอบวม หายใจลำำ�บาก หัวัใจเต้น้เร็็ว  
วิงิเวียีนและอ่อ่นแรง โดยปกติจิะเกิดิขึ้้�นไม่ก่ี่่�นาทีถีึงึ
ไม่ก่ี่่�ชั่่�วโมงหลังัได้รั้ับวัคัซีนี สำำ�หรัับอาการแพ้อ้ย่า่ง
รุนุแรง ให้เ้รียีกรถพยาบาลหรืือไปที่่�แผนกฉุุกเฉินิที่่�อยู่่�
ใกล้บ้้า้นที่่�สุดุ 

ฉันัควรทำำ�อย่า่งไร
พาราเซตามอลสามารถช่ว่ยลดอาการไข้ห้รืือปวดเล็็ก
น้อ้ยได้ ้ผ้า้เย็็นชุบุหมาดสามารถช่ว่ยลดอาการปวดที่่�
จุดุฉีีดได้ ้กรุณุาพบแพทย์ห์รืือติดิต่อ่แผนกฉุุกเฉินิใน
ท้อ้งที่่�หากมีอีาการแพ้ท้ี่่�คิดิว่า่รุนุแรงหรืือไม่ค่าดคิดิ
เกิดิขึ้้�น
หรืือโทร healthdirect Australia หมายเลข 1800 022 222 

ผู้้� ให้บ้ริกิารฉีีดวัคัซีนีทุกุรายใน WA ต้อ้งปฏิบิัตัิติาม
กฎหมายในการแจ้ง้อาการไม่พ่ึงึประสงค์ต์่า่ง ๆ หลังั
การฉีีดวัคัซีนี บิดิามารดาสามารถแจ้ง้ข้อ้กังัวลเกี่่�ยวกับั
อาการแพ้ท้ี่่�รุนุแรงหลังัการฉีีดวัคัซีนีได้ ้ดูรูายละเอียีด
เพิ่่�มเติมิได้ท้ี่่� healthywa.wa.gov.au/WAVSS  
หรืือติดิต่อ่หมายเลข 6456 0208

รายละเอียีดสำำ�หรับัการติดิต่อ่
แพทย์ ์เภสัชักร ศูนูย์ส์ุขุภาพชุุมชน โรงพยาบาล 
หรือืหน่ว่ยสาธารณสุขุในพื้้�นที่่�ของคุณุ
healthywa.wa.gov.au/publichealthunits

เฮลท์ไ์ดเรค (healthdirect) ออสเตรเลียี 
โทรศัพัท์ ์1800 022 222

ข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิ
กระทรวงอนามัยั
healthywa.wa.gov.au/immunisation
กระทรวงอนามัยัของเครือืรัฐั 
1800 671 811 หรืือ
health.gov.au/health-topics/immunisation

http://www.healthywa.wa.gov/immunisation
http://www.healthywa.wa.gov.au/WAVSS
https://www.healthywa.wa.gov.au/publichealthunits
https://www.healthywa.wa.gov.au/immunisation
https://www.health.gov.au/topics/immunisation?language=und

