
၁၀ နှှစ််မြော��ာက်် ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ု ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�
ခြ�င်းး� အစီအီစဉ်် – မိိဘများ�း�အတွွက်် အကြော��ာင်းး�အရာာ

ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး�း���ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ ဆိုု�တာာဘာာလဲဲ။
ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင််ရော�ာဂါါ (meningococcal disease) သည်် ရှား��းပါးး�သော�ာ
ရော�ာဂါါတစ််မျိုး� း��ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး�၊ တစ််ခါါတစ််ရံံတွွင်် အသက််အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�
နိုု�င််ပါါသည််။ သွေး�း� နှငှ့်�့/သို့့��မဟုုတ် ်ကျော�ာ�ရိုးး��နာ့့�ဗ်က်ြော��ာမ နှငှ့်�့ ဦးးနှော�ာ�က်က်ိုု� စီတီန်းး�
ထားး�သော�ာ အမြှေး��း�ပါးး�များ�း�ကိုု� ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး� ကူးး�စက််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� ဤရော�ာဂါါ
ဖြ�စ််ပွား��းပါါသည််။

ပဋိဇိီီဝဆေး�းဝါးး�များ�း�ဖြ�င့့်� ကုုသပျော�ာ�က််ကင်းး�နိုု�င််သော်�်�လည်းး�၊ ကူးး�စက််မှုသုည်် 
လျျင််မြ�န််စွာာ� ကြီး�း�ထွားး��လာာနိုု�င််သည့့်�အတွွက်် ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင််ရော�ာဂါါ 
လက္ခခဏာာများ�း� ခံံစား�းရသူူတိုု�င်းး�သည် ်ဆေး�းဝါးး�ကုုသမှုကုိုု� မဆိုု�င်းး�မတွ ွရယူူသင့်�့
ပါါသည််။

ကျျန်းး�မာာသော�ာလူူ ၁၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ခန့့်�သည်် ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင် ်ဘက််
တီးး�ရီးး�ယားး�ကိုု� သူူတို့့��၏ နှာာ�ခေါ�ါင်းး� သို့့��မဟုုတ်် လည််ချော�ာ�င်းး� ဘေး�းဥပါါဒ််မရှိိ�ဘဲဲ 
သယ််ဆော�ာင််ကြ�ပြီး�း� နေ�မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ 

ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး�း���ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ မည်က်ဲဲသို့့�� ကူးး�စက်ပ်ျံ့့ ��နှံ့့��
သနည်းး�။
ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင် ်ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�သည် ်အသက််ရှူ�ူလမ်းး�ကြော��ာင်းး� 
အရည််များ�း� (ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�, နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် နမ်းး�ခြ�င်းး�) ကြော��ာင့့်� ကူးး�
စက််ပျံ့့��နှံ့့��ပါါသည််။ ယင်းး�ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�တို့့��သည်် သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််
အတွွင်းး� စက္ကကန့့်�အနည်းး�ငယ််ထက််ပိုု�ပြီး�း� ရှငှ််သန််နိုု�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။

ဤရော�ာဂါါသည် ်တစ််အိိမ််တည်းး�၌အတူူတကွနွေ�ထိုု�င််ကြ�သော�ာသူူများ�း�၊ ရော�ာဂါါ
ရှိိ�သူူနှှင့်�လိိင််ဆက််ဆံံသူူများ�း� နှငှ့်�့ တော�ာက််လျှော�ာ�က််လေး�းနာာရီ ီထက််ပိုု�သော�ာ နေ့�့
ကလေး�းထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တစ််ခုုတည်းး�ကိုု� တက််ကြ�သော�ာကလေး�းများ�း� ကဲ့့�သို့့��သော�ာ 
နီးး�ကပ််စွာာ�ထိိတွေ့�့�ဆက််ဆံံမှုမုျား�း� အားး�ဖြ�င့့်�သာာ ကူးး�စက််ပျံ့့��နှံ့့��နိုု�င််ပါါသည််။

၁၀ နှှစ်မ်ြော��ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက် ်WA Health က 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�အစီီအစဉ်က်ိုု� အဘယ်က်ြော��ာင့့်� 
လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းရပါါသလဲဲ။
ဦးးနှော�ာ�က်အ်မြှေး��း�ရော�ာင််ရော�ာဂါါသည် ်အသက်အ်ရွယွ်အ်ုုပ်စ်ုုတိုု�င်းး�ကိုု� ထိိခိုု�က််
နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး�၊ အချို့့�� �သော�ာ ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင််ရော�ာဂါါပိုးး�� 
သယ််ဆော�ာင််သူူ နှငှ့်�့ ဖျား�း�နာာသူူ ဦးးရေ�အမြ�င့့်�ဆုံးး��နှုနု်းး�သည်် ဆယ််ကျော်�်��သက််
များ�း�၌ ဖြ�စ််ပွား��းပြီး�း� ဤအသက််အရွယွ််အုုပ််စုုသည်် ကလေး�းငယ််များ�း�အပါါအဝင် ်
ရော�ာဂါါပိုးး��ကူးး�စက််နိုု�င််ခြေ�ေ ပိုု�များ�း�သော�ာလူူများ�း�ထံံသို့့�� ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�များ�း� ကူးး�
စက််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

၁၀ နှစှ််မြော��ာက််ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်် ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ပေး�းခြ�င်းး�သည် ်
အခြား�း�သူူများ�း�ထံံ ယင်းး�ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ကူးး�စက််ပျံ့့��နှံ့့��မှုကုိုု� လျှော့�့��နည်းး�စေ�မည့့်�
အပြ�င်် ကြီး�း�မား�းသော�ာလူူမှုရုပ််ဝန်းး�အတွငွ်းး� ကူးး�စက််ပျံ့့��နှံ့့��မှုကုိုု� ကာာကွယွ််ရာာ၌ 
အကူူအညီဖီြ�စ််နိုု�င််မည််ဟု ုမျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ်က်လေး�း�အားး� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ထားး�စေ�ရန်် 
ဘာာလုုပ်ရ်မည်န်ည်းး�။
မိိဘ/အုုပ််ထိိန်းး�သူူ တစ််ဦးးအဖြ�စ်် သင််သည်် အော�ာက််ပါါ ခွငွ့််�ပြု�ုချျက််ကိုု�ပေး�းရန််
လိုု�အပ််သည််-

VaccinateWA အွနွ််လိုု�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�
(vaccinatewa.health.wa.gov.au)*

သို့့��မဟုုတ််

ဝက််ဘ််ဆိုု�က််-
healthywa.wa.gov.au/schoolimmunisations 

မှ ှပုံံ�စံံကိုု� စာာရိုု�က််ထုုတ်် ဖြ�ည့််�စွကွ််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� ပြ�န််ပို့့��ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�

* Joondalup မြို့�့��တော်�်�တွငွ်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�များ�း�နှှင့််� Christmas ကျွွန်းး�နှှင့််� Cocos

ကျွွန်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အတွကွ်် ဤနည်းး�လမ်းး�ကိုု� မသုံးး��နိုု�င််ပါါ။

မည်သ်ည့်�့ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုမည်န်ည်းး�၊ ယင်းး�က ထိိ
ရော�ာက်မ်ှုုဘယ်လ်ော�ာက်ရ်ှိိ�ပါါသလဲဲ။
ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင် ်ACWY ကာာကွယွ််ဆေး�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါမည််။ ယင်းး�ကာာ
ကွယွ််ဆေး�းသည် ်ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင််ရော�ာဂါါ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး� အုုပ််စုုလေး�းစုု
ဖြ�စ််ကြ�သော�ာ- A, C, W နှငှ့်�့ Y ကိုု� ကာာကွွယ််တားး�ဆီးး�ပေး�းပါါသည််။ ဤကျော�ာ�င်းး�
အခြေ�ေပြု�ု အစီအီစဉ််အတွွက်် Nimenrix® အမှတှ််တံံဆိိပ်် ကာာကွယွ််ဆေး�းကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုပါါမည််။

ယင်းး�ကာာကွယွ််ဆေး�းတို့့��သည်် ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ�ပါါသည််။ 
ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင််ရော�ာဂါါ ACWY ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�အစီအီစဉ််
ကိုု� UK တွငွ်် ၂၀၁၅ မှစှပြီး�း� ၁၃-၁၅ နှှစ််အရွယွ်် ဆယ််ကျော်�်��သက််များ�း�၌ 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�ပြီး�း�၊ US တွငွ်် ၂၀၀၅ မှစှပြီး�း� ၁၁-၁၂ 
နှှစ််အရွယွ်် ကလေး�းများ�း�၌ အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�ပါါသည််။ 
ယင်းး�ကာာကွယွ််ဆေး�းသည်် ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့်�့ တစ််ကြိ�ိမ််တည်းး�သာာ ထိုးး��နှံံ�ရပါါသည််။ 
ဤရော�ာဂါါဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေပိုု�များ�း�သော�ာသူူများ�း� နှှင့်�့ ဤရော�ာဂါါအဖြ�စ််များ�း�သော�ာ ဒေ�သ
များ�း�သို့့�� သွားး��ရော�ာက််ကြ�သော�ာသူူများ�း�ကိုု� ထပ််ဆော�ာင်းး�ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ရန်် 
အကြံ�ံပြု�ုထားး�ပါါသည််။ လေ့�လ့ာာဆန်းး�စစ််မှုမုျား�း�အရ ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင််
ရော�ာဂါါ ACWY ကာာကွယွ််ဆေး�းများ�း�၏ ထိိရော�ာက််မှုသုည်် ဆယ််ကျော်�်��သက််များ�း�
တွငွ်် ၈၀–၈၅ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�အတွွင်းး� ရှိိ�ပါါသည််။

healthywa.wa.gov.au

Burmese

https://vaccinatewa.health.wa.gov.au/
https://www.healthywa.wa.gov.au/schoolimmunisations
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ကူးး�စက််ပျံ့့��နှံ့့��တတ််သော�ာရော�ာဂါါ ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�း ဦးးစီးး�ဌာာနက ထုုတ််ဝေ�သည််
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တစ််နည်းး�အားး�ဖြ�င့့်�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက ဤစာာရွကွ််စာာတမ်းး�၏ မူူပိုု�င််ခွငွ့်�့ကိုု� အနော�ာက််သြ�စထြေး��းလျျပြ�ည််နယ််တွငွ်် အပ််နှငှ်းး�ထားး�ပါါသည််။ မူူပိုု�င််ခွငွ့်�့ အက််ဥပဒေ� 
1968 ၏ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ချျက််အရ ခွငွ့််�ပြု�ုထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� ပုုဂ္ဂဂလိိကလေ့�လ့ာာမှု၊ု သုုတေ�သန၊ ဝေ�ဖန််ရေး�း သို့့��မဟုုတ်် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ ရည််ရွယွ််ချျက််များ�း�အတွကွ်် 
တရား�းဝင််မျှှတသော�ာ လုုပ််ကိုု�င််မှုမုှအှပ မည််သည့််�အစိိတ််အပိုု�င်းး�ကိုု�မဆိုု� မည််သည့််�ရည််ရွယွ််ချျက််အတွကွ််ဖြ�စ််စေ� အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျပြ�ည််နယ််၏ ရေး�းသားး�ခွငွ့််�ပြု�ုချျက််
မရှိိ�ဘဲဲ ပြ�န််လည််ထုုတ််ဝေ�မှု ုသို့့��မဟုုတ်် ပြ�န််အသုံးး��ချျမှု ုမလုုပ််နိုု�င််ပါါ။

သမား�းရိုးး��ကျျမဟုုတ််သော�ာပုံံ�စံံများ�း�ဖြ�င့့်� ဤစာာရွကွ််စာာတမ်းး�ကိုု�ရရှိိ�ရန််  
တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါက မသန််စွမွ်းး�သော�ာလူူတစ််ဦးးအတွကွ်် လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

healthywa.wa.gov.au

ဤကာာကွွယ်ဆ်ေး�းကိုု� မည််သူူ ထိုးး��နှံံ�သင့်�့ပါါသလဲဲ။
ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ပေး�းမည့့်�သူူကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ အကယ််၍-

*	 သင်၌် အသက်အ်န္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်သ်ော�ာ ပြ�င်းး�ထန်သ်ည့်�့ဓာာတ်မ်တည့်�့
ခြ�င်းး� တစ်ခ်ုုခုု ရှိိ�ပါါက။ 

ယခင်် ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင််ရော�ာဂါါ ACWY ကာာကွယွ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�စဉ်် 
အသက််အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သော�ာ ဓာာတ််မတည့့်�ခြ�င်းး�တုံ့့��ပြ�န််မှုတုစ််ခုုခုု ရှိိ�
ခဲ့့�ပါါက၊ သို့့��မဟုုတ်် ဤကာာကွယွ််ဆေး�း၌ ပြ�င်းး�ထန််သည့့်�ဓာာတ််မတည့်�့ခြ�င်းး�
တစ််ခုုခုုရှိိ�ပါါက၊ ဤကာာကွယွ််ဆေး�းကိုု� သင််မထိုးး��နှံံ�သင့်�့ပါါ။ ယင်းး�ကာာကွယွ််
ဆေး�း၏ ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�့ပတ််သက််ပြီး�း� သင့့်�ကိုု�ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းသူူက 
ပြော��ာပြ�နိုု�င််ပါါသည််။

*	 ကိုု�ယ်ဝ်န််ရှိိ�ပါါက သို့့��မဟုုတ် ်မိိခင်န်ို့့��တိုု�က်က်ြွေး��းပါါက.

ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင််ရော�ာဂါါကာာကွယွ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််များ�း� 
သို့့��မဟုုတ်် မိိခင််နို့့��တိုု�က််ကြွေး��း�သူူများ�း�တွကွ်် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� အကြံ�ံပြု�ု
ထော�ာက််ခံံခြ�င်းး�မရှိိ�သော်�်�လည်းး�၊ ဆေး�းပညာာရှုထုော�ာင့့်�အရ ရှငှ်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�
ချျက််ပေး�းပါါက  
ထိုးး��နှံံ�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ သင််၌ ကိုု�ယ််ဝန်် ရှိိ�နိုု�င််သည်် သို့့��မဟုုတ်် မ 
ိ�ခင််နို့့��တိုု�က််ကြွေး��း�နေ�ပါါက သင့့်� GP နှငှ့်�့ တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

ဤကာာကွွယ်ဆ်ေး�းတွွင်် မည်သ်ည့်�့ ဘေး�းထွွက်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���
များ��းရှိိ�ပါါသနည်းး�။
ကာာကွယွ််ဆေး�းအပါါအဝင််၊ မည််သည့့်�ဆေး�းဝါးး�၌မဆိုု� သာာမန််အားး�ဖြ�င့့်� ဘေး�း
ဖြ�စ််စေ�တတ််သော�ာ ဓာာတ််မတည့့်�ခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေရှိိ�ပါါသည််။ များ�း�သော�ာ
အားး�ဖြ�င့်�့ ပြ�င်းး�ထန််မှုမုရှိိ�ပါါ၊ သူူတို့့��ဘာာသာာ ပျော�ာ�က်သ်ွားး��တတ်ပ်ါါ၏။ ပြ�င်းး�ထန််
သော�ာဓာာတ်မ်တည့်�့ခြ�င်းး�များ�း�  
ဖြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေရှိိ�သော်�်�လည်းး�၊ ဖြ�စ််ခဲဲပါါ၏။ ကာာကွယွ််ဆေး�းတစ််ခုုတွငွ်် ပြ�င်းး�ထန််
သော�ာအနာာတရ သို့့��မဟုုတ်် သေ�ဆုံးး��မှု ုဖြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေသည်် အလွနွ််နည်းး�ပါါ၏။  
ဤကာာကွယွ််ဆေး�းမှ ှသင်် ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင််ရော�ာဂါါ ကူးး�စက််မှု ုမရရှိိ�နိုု�င််
ပါါ။

သာာမန််ဆိုးး��ကျိုးး�� �ဖြ�စ််ရပ််များ�း�တွငွ်် ဆေး�းထိုးး��သည့်�နေ�ရာာ၌ နာာကျျင််မှု၊ု နီီမြ�န်းး�ခြ�င်းး�
နှငှ့်�့ ဖူးး�ရော�ာင််ခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ််ပူူခြ�င်းး�၊ ကသိိကအော�ာက််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ အိိပ််ချျင််မူးး�တူးး�
ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ ပါးး�စပ််ပျျက််ခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး�၊ အဖုုအပိိန့့်�တက််ခြ�င်းး� နှှင့်�့ မူးး�ဝေ�
အော့�့�အန််ခြ�င်းး� တို့့��ပါါဝင််ပါါသည််။ သို့့��သော်�်�၊ ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ အထွေ�ေထွေ�ေဆိုးး��
ကျိုးး�� � ဖြ�စ််ရပ််များ�း� ဖြ�စ််ခဲဲပါါသည််။

ဘေး�းကင်းး�ရန််နှငှ့်�့ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ�ရန်် ကာာကွယွ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� စဉ််ဆက််မပြ�တ်် ကြ�
ည့်�့ရှုစုစ််ဆေး�းမှုပုြု�ုလုုပ််ပါါသည််။ ကာာကွယွ််ဆေး�း ဘေး�းကင်းး�မှုနုှှင့်�့ ဖြ�စ််လေ့�ဖ့ြ�စ််
ထရှိိ�သော�ာ၊ ဖြ�စ််ခဲဲသော�ာ ဘေး�းထွကွ််ဆိုးး��ကျိုးး�� �များ�း�အတွကွ််၊ အော�ာက််ပါါ ဝက််ဘ််
ဆိုု�က််တွွင်် ဖတ််ရှုပုါါ- healthywa.wa.gov/immunisation

ပြ�င်းး�ထန််သော�ာဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���ရှိိ�လာာပါ ါက –  
မည်သ်ည့်�့အရာာကိုု�ကြ�ည့့်�ရှုုသင့့်�သနည်းး�။
ပြ�င်းး�ထန််သော�ာဓာာတ််မတည့့်�ခြ�င်းး� လက္ခခဏာာများ�း�၊ အဖျား�း�အရမ်းး�ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊ 
သို့့��မဟုုတ်် ပုံံ�မှနှ်မ်ဟုုတ်သ်ည့်�့ အပြု�ုအမူူ ကဲ့့�သို့့��သော�ာ သင့်�့ကိုု�စိုးး��ရိိမ်ပ်ူူပန်မ်ှုဖုြ�စ်သ်
ည့်�့ အရာာမှနှ်သ်မျှှကိုု� ကြ�ည့့်�ရှုပုါါ။ ပြ�င်းး�ထန််သော�ာဓာာတ််မတည့့်�ခြ�င်းး� လက္ခခဏာာ
များ�း�တွငွ်် အင််ပျျဉ််များ�း�၊ မျျက််နှာာ�နှှင့်�့လည််ချော�ာ�င်းး� ရော�ာင််ခြ�င်းး�၊ အသက််ရှူ�ူရ
ခက််ခဲဲခြ�င်းး�၊ နှလှုံးး��ခုုန််မြ�န််ခြ�င်းး�၊ မူးး�ဝေ�ခြ�င်းး�၊ နှငှ့်�့ အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင််နိုု�င််
ပါါသည်် - ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ပြီး�း� မိိနစ််အနည်းး�ငယ််မှ ှနာာရီအီနည်းး�ငယ််
အတွွင်းး� ဖြ�စ််လေ့�ရ့ှိိ�ပါါသည််။ ပြ�င်းး�ထန််သော�ာဓာာတ််မတည့့်�ခြ�င်းး�တစ််ခုုခုုအတွကွ််၊ 
လူူနာာတင််ယာာဉ်် ခေါ်�်ပါါ သို့့��မဟုုတ်် သင််နှှင့်�့အနီးး�ဆုံးး�� အရေး�းပေါ်�်ဌာာနသို့့�� သွားး��ပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ်ဘ်ာာလုုပ်သ်င့်�သနည်းး�။
ကိုု�ယ််အနည်းး�ငယ််ပူူခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် နာာကျျင််မှုကုိုု� ပါါရာာစီီတမော�ာက သက််သာာ
စေ�နိုု�င််ပါါသည််။ ဆေး�းထိုးး��သည့်�နေ�ရာာ၌ နာာကျျင််မှုကုိုု� အေး�းမြ�စိုု�စွတွ််သော�ာ
အဝတ််စကလည်းး� သက််သာာစေ�နိုု�င််ပါါသည််။ ပြ�င်းး�ထန််သည််ဟု ုသင််ယူူဆ
သော�ာ သို့့��မဟုုတ်် မျှော်�်��လင့့်�မထားး�သော�ာ ဓာာတ််မတည့့်�ခြ�င်းး�တစ််ခုုခုု သင််၌ဖြ�စ််
ပေါ်�်လာာပါါက ဆေး�းကုုသမှုဆုိုု�င််ရာာ အကြံ�ံဉာာဏ််ရယူူပါါ သို့့��မဟုုတ်် နီးး�စပ််ရာာ 
အရေး�းပေါ်�်ဌာာနသို့့�� သွားး��ပါါ။

သို့့��မဟုုတ်် healthdirect Australia ကိုု� 1800 022 222 ဖြ�င့့်� ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ 

ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ပြီး�း�နော�ာက်် ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ ဓာာတ််မတည့့်�ခြ�င်းး�ဆိုးး��
ကျိုးး�� �တစ််ခုုခုုကိုု� တင််ပြ�ရမည််ဟု ုWA ၌ရှိိ�သော�ာ ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး� 
ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းသူူအားး�လုံးး��တို့့��ကိုု� တရား�းဥပဒေ�အရ သတ််မှတှ််ပြ�ဌာာန်းး�ထားး�
ပါါသည််။ ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ပြီး�း�နော�ာက်် ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့့်� ပြ�န်းး�ထန််ဓာာတ််မ
တည့်�့ခြ�င်းး�တစ််ခုုခုု နှငှ့်�့ပတ််သက််သော�ာ စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််မှုုများ�း�ကိုု� မိိဘများ�း� တင််ပြ�
နိုု�င််ပါါသည််။ ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ရန်် healthywa.wa.gov.au/WAVSS  

တွငွ့်�့ကြ�ည့့်�ပါါ သို့့��မဟုုတ်် 6456 0208 ကိုု�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

ဆက်သ်ွွယ်ရ်မည့််�သူူများ��း
သင့််� နယ်မ်ြေ�ေခံံ ဆရာာဝန်၊် ဆေး�းဝါးး�ဗေ�ဒပညာာရှှင်၊် လူူထုုကျျန်းး�မာာရေး�း ဌာာန၊ 
ဆေး�းရုံံ� သို့့��မဟုုတ် ်အများ��းပြ�ည်သ်ူူကျျန်းး�မာာရေး�း ဆေး�းပေး�းခန်းး�  
healthywa.wa.gov.au/publichealthunits

healthdirect Australia 

ဖုုန်းး�- ၁၈၀၀ ၀၂၂ ၂၂၂ 

အပိုု� အချျက်အ်လက််များ��း
ကျျန်းး�မာာရေး�း ဌာာန 
healthywa.wa.gov.au/immunisation

ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုု ကျျန်းး�မာာရေး�း ဌာာန 
၁၈၀၀ ၆၇၁ ၈၁၁ သို့့��မဟုုတ်် 
health.gov.au/health-topics/immunisation

http://www.healthywa.wa.gov/immunisation
https://www.healthywa.wa.gov.au/WAVSS
https://www.healthywa.wa.gov.au/publichealthunits
https://www.healthywa.wa.gov.au/immunisation
https://www.health.gov.au/topics/immunisation?language=und



