
अपनाा डि�मेंंशि�याा प्लाान बनाानाा
डि�मेंंशि�याा केे नि�दाान केे बााद अपनेे  
भवि�ष्य कीी योोजनाा बनाानेे मेंं आपकीी मदद करनेे केे 
लि�ए एक जाँँ�च-सूूचीी।

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, जि�नमेंं मदद करनेे वाालीी सेेवााएँँ  शाामि�ल हैं,ं देेखेंं:
healthywa.wa.gov.au/dementia

सक्रि�य रहेंं: 
ऐ�सीी गति�वि�धि�योंं� में ंभााग लें ंजि�नकाा आप आनंंद लेतेे ेहैं।ं यह आपकोो एक सकााराात्मक, साार्थथक और सक्रि�य जीीवन जीीनेे में ंमदद करताा है।ै जैसैे-े
जैसैे ेआपकीी क्षमतााएँँ  बदलतीी हैं,ं छोोटेे-छोोटेे बदलााव लााएँँ । 

अपनेे भवि�ष्य केे लि�ए योोजनााएँ ँबनााएँ:ँ 
वसीीयत, एंंड्यॉॉरिं�ंग पाावर्सस ऑफ एटॉॉर्नीी 
 और संरंक्षकताा, तथाा अग्रि�म स्वाास्थ्य नि�रे्देश सहि�त काानूूनीी और वि�त्तीीय माामलोंं� पर वि�चाार करें याा उन्हें ंअपडेटे करें। 

अपनेे परि�वाार, दोोस्तोंं और समुुदााय सेे बाात करेंं: 
आपकेे परि�वाार, दोोस्तोंं� और समुदााय सेे मि�लने वाालाा समर्थथन आपकोो घर पर स्वस्थ रहने में ंमदद कर सकताा है।ै उनसे ेपूछंूें कि� क्याा वेे आपकोो गााड़ीी 
चलााने,े साामााजि�क गति�वि�धि�योंं� और भवि�ष्य कीी देेखभााल व्यवस्थााओं ंमें ंमदद कर सकते हैं।ं

मस्ति�िष्क केे स्वाास्थ्य कोो बनााए रखेंं: 
अपने ेडि�मेंशंि�याा वि�शेषेज्ञ और अपनेे साामाान्य चि�कि�त्सक से ेमस्ति�िष्क केे स्वाास्थ्य कोो बनााए रखने में ंमदद करनेे वााले ेउपचाारोंं� और जीीवनशैलैीी  
गति�वि�धि�योंं� केे बाारेे में ंबाात करें।

जाानकाारीी प्रााप्त करेंं: 
डि�मेंशंि�याा केे लक्षणोंं� और उनकीी प्रगति� कोो समझनाा आपकोो  
भवि�ष्य कीी योोजनाा बनाानेे में ंमदद कर सकताा है।ै 

आपकीी स्वाास्थ्य टीीम: 
एक नि�यमि�त साामाान्य चि�कि�त्सक और फाार्माा�सि�स्ट हीी रखें,ं यदि� पहले से ेहीी ऐ�साा नहींं है।ै आपकीी स्वाास्थ्य देेखभााल टीीम केे सााथ नि�यमि�त जाँँ�च कीी 
सलााह दीी जाातीी है।ै

यदि� गति�वि�धि�याँँ� कर पाानाा कठि�न लगनेे लगेंं: 
अपने ेडॉॉक्टर याा डि�मेंशंि�याा वि�शेेषज्ञ से ेउन सहयोोगीी स्वाास्थ्य पेशेेवेरोंं� केे बाारेे में ंबाात करें जोो आपकीी सहाायताा कर सकते हैं।ं इस पर जल्दीी चर्चाा� करनेे 
से ेमदद मि�ल सकतीी है।ै

अपनेे घर कोो समझेंं: 
आपकेे घर में ंकुुछ बदलााव करनेे कीी आवश्यकताा होो सकतीी है,ै तााकि� आप स्वतंत्र रह सकें। कि�सीी डि�मेंशंि�याा वि�शेेषज्ञ याा सहाायताा सेवेाा से ेसलााह लें।ं

डि�मेंंशि�याा सहाायताा सेेवााओं सेे जुुडं़ें: 
आपकेे और आपकेे देेखभााल करनेे वाालोंं� केे लि�ए उपलब्ध अवसरोंं� और सहाायताा काा अन्वेषेण करें। कई� संसंााधन डि�मेंशंि�याा सहाायताा सेेवााओंं, 
आपकेे स्थाानीीय परि�षद और अन्य मााध्यमोंं� सेे निः�ःशुलु्क उपलब्ध हैं।ं

वि�त्त पोोषण और समर्थथन व्यवस्थााओं काा अन्वेेषण करेंं: 
इस प्रक्रि�याा कोो जल्दीी शुरुू करें क्योंं�कि� इसमें ंप्रतीीक्षाा समय होोताा है।ै अपने ेसाामाान्य चि�कि�त्सक (जीीपीी),  
डि�मेंशंि�याा वि�शेषेज्ञ याा डि�मंेंशि�याा सेवेाा प्रदााताा सेे बाात करें तााकि� आप नि�म्नलि�खि�त सेे मि�लने वााले ेसमर्थथन केे बाारेे में ंजाान सकें:

•	 My Aged Care यदि� आपकीी आयुु 65 वर्षष सेे अधि�क हैै
•	 रााष्ट्रीीय वि�कलांं�गताा बीीमाा योोजनाा (NDIS) यदि� आपकीी आयु ु65 वर्षष सेे कम हैै
•	  Services Australia देेखभााल भत्ते ेकेे लि�ए।

डि�मेंंशि�याा योोजनाा केे सााथ

आपकाा अपनाा घर

घर बनाा रह सकताा हैै

https://www.myagedcare.gov.au/hi/hindi
https://www.ndis.gov.au/contact/ndis-hindi
https://www.servicesaustralia.gov.au/hindi

