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โปรแกรมการตรวจคัดักรองหยดเลือืดสำำาหรบัทารกแรกเกดิแหง่                                     
WA Newborn Bloodspot Screening Program

รัฐัเวสเทิริัน์ออสเตรัเลียี    
การตรวจคัดักรองของทารกแรกเกดิของท่าน
ทิารักทิกุคนจะได้ร้ับัการัตรัวจเมื่่�อแรักเกดิ้เพื่่�อปรัะเมื่นิวา่เด็้กมื่สีขุภาพื่ด้ ีแลีะการัคดั้กรัองหยด้เลีอ่ด้ของทิารักแรักเกดิ้เป็น
สว่นหน่�งของการัตรัวจเช็ค็สขุภาพื่ตามื่ปกตเิหลีา่นี� 

ทำาไมการตรวจคัดักรองหยดเลือืดสำำาหรบัทารกแรกเกดิจงึสำำาคัญัมาก?
การัคดั้กรัองหยด้เลีอ่ด้ - หรัอ่ทิี�มื่กัเรัยีกวา่การัตรัวจ “Guthrie” หรัอ่ “การัเจาะสน้เทิา้” เป็นการัตรัวจสขุภาพื่ทิี�สำาคญั
อยา่งหน่�งสำาหรับัทิารักของทิา่นทิี�สามื่ารัถช็ว่ยตรัวจหาภาวะทิางพื่นัธุกุรัรัมื่รัา้ยแรังทิี�อาจไม่ื่ช็ดั้เจนเมื่่�อแรักเกดิ้  

การัตรัวจสามื่ารัถตรัวจพื่บภาวะในทิารักของทิา่นกอ่นทิี�เด็้กจะเจ็บป่วยแลีะขณะทิี�ยงัมื่เีวลีาสำาหรับัการัรักัษาเพื่่�อทิำาใหไ้ด้ ้
ผลีลีพัื่ธุท์ิี�ด้กีวา่   

ทิารักปรัะมื่าณหน่�งใน 1000 คนจะเกดิ้มื่าพื่รัอ้มื่กบัภาวะเหลีา่นี�อยา่งใด้อยา่งหน่�ง โด้ยเด็้กสว่นมื่ากจะด้มูื่สีขุภาพื่ด้แีลีะไม่ื่
แสด้งสญัญาณเรั ิ�มื่ตน้ของโรัคทิี�เป็นอยู ่หากไม่ื่มื่กีารัรักัษาภาวะเหลีา่นี�ต ั�งแตเ่นิ�น ๆ อาจทิำาใหภ้าวะเหลีา่ นี�กลีายเป็นความื่
พื่กิารัทิางกายแลีะ/หรัอ่สตปัิญญาทิี�ไม่ื่สามื่ารัถแกไ้ขได้ ้หรัอ่อาจสง่ผลีรันุแรังถง่ขั�นเสยีช็วีติ   

ทิา่นไม่ื่จำาเป็นตอ้งมื่ปีรัะวตัคิรัอบครัวัเกี�ยวกบัภาวะเหลีา่นี�ทิี�จะทิำาใหท้ิารักของทิา่นมื่คีวามื่เสี�ยง - ทิารักสว่นมื่ากทิี�มื่ภีาวะ
เหลีา่นี�มื่าจากครัอบครัวัทิี�ไม่ื่มื่ปีรัะวตัขิองภาวะด้งักลีา่ว  

เรัาขอแนะนำาเป็นอยา่งยิ�งใหท้ิารักแรักเกดิ้ทิกุคนรับัการัตรัวจคดั้กรัองนี� แพื่ทิยห์รัอ่เจา้หนา้ทิี�ผด้งุครัรัภข์องทิา่นจะขอความื่
ยนิยอมื่จากทิา่นเพื่่�อทิำาการัทิด้สอบแลีะสามื่ารัถตอบคำาถามื่เพื่ิ�มื่เตมิื่ทิี�ทิา่นอาจมื่เีกี�ยวกบักรัะบวนการันี�ได้ ้

การัทิด้สอบนี�จดั้ใหโ้ด้ยไม่ื่มื่คีา่ใช็จ้า่ยสำาหรับัทิารักทิกุคนแลีะเป็นสว่นหน่�งของการัด้แูลีทิารักแรักเกดิ้ของออสเตรัเลียีตามื่
ปกตมิื่าเป็นเวลีานานมื่ากกวา่ 50 ปี ซึ่ ่�งในปัจจบุนัพื่บวา่ ในแตล่ีะปีในรัฐัเวสเทิริัน์ออสเตรัเลียี มื่ทีิารักทิี�มื่ปัีญหาปรัะมื่าณ  

35 คน 

มขี ั�นตอนใดบา้งในการทดสำอบนี�?
การัทิด้สอบนี�เป็นกรัะบวนการัง่าย ๆ ทิี�ตามื่ปกตทิิำาเมื่่�อทิารักของทิา่นมื่อีายรุัะหวา่ง 48 ถง่ 72 ช็ ั�วโมื่ง เจา้หนา้ทิี�ผด้งุครัรัภ ์
หรัอ่พื่ยาบาลีจะเก็บเลีอ่ด้จากสน้เทิา้ของทิารักของด้ว้ยแผ่นกรัะด้าษกรัองสองสามื่หยด้ เมื่่�อแหง้แลีว้ กรัะด้าษกรัองจะถกูสง่
ไปเพื่่�อทิำาการัวเิครัาะหโ์ด้ย PathWest สว่นบรักิารัทิางพื่ยาธุวิทิิยาของรัฐั 

หากทิา่นคลีอด้ทิี�บา้นหรัอ่ออกจากโรังพื่ยาบาลีเรัว็ ทิา่นจะตอ้งเตรัยีมื่การัณก์บัเจา้หนา้ทิี�ผด้งุครัรัภข์องทิา่นเพื่่�อใหท้ิารัก
ของทิา่นเขา้รับัการัตรัวจ  

ทำาไมลูืกของฉันัจงึอาจจำาเป็นตอ้งตรวจซ้ำำ�า?
ตามื่ปกต ิอาจมื่คีวามื่จำาเป็นทิี�ตอ้งมื่กีารัตรัวจซึ่ำ �าเน่�องมื่าจากปัญหาในการัเก็บตวัอยา่งครั ั�งแรัก หรัอ่เพื่รัาะวา่การัตรัวจไม่ื่ให ้
ผลีทิี�ช็ดั้เจน   

การัขอใหเ้ขา้รับัการัตรัวจซึ่ำ �าไม่ื่ได้จ้ำาเป็นตอ้งหมื่ายความื่วา่ทิารักของทิา่นมื่ปัีญหา (ทิารักทิี�ตอ้งตรัวจซึ่ำ �าไม่ื่ได้ม้ื่ปัีญหาแต่
อยา่งใด้) แตเ่ป็นสิ�งสำาคญัทิี�ทิา่นจะตอ้งจดั้แจงใหม้ื่กีารัตรัวจซึ่ำ �าใหเ้รัว็ทิี�สดุ้

ฉันัจะไดผ้ลืการตรวจเมื�อไร?  
หากผลีการัตรัวจเป็นปกต ิทิา่นจะไม่ื่ได้ร้ับัแจง้ผลีการัตรัวจ แตผ่ลีการัตรัวจจะถกูสง่ทิางไปรัษณียไ์ปถง่เจา้หนา้ทิี�ผด้งุครัรัภ ์
ของทิา่นหรัอ่สง่ไปโรังพื่ยาบาลีทิี�ทิา่นคลีอด้บตุรั   

Thai
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หากผลีการัทิด้สอบผดิ้ปกต ิทิา่นจะได้ร้ับัการัตดิ้ตอ่ทินัทิ ีแลีะเรัาจะสง่ทิา่นแลีะบตุรัของทิา่นไปยงัผูเ้ช็ ี�ยวช็าญ ทิา่นหน่�ง ผู ้
เช็ ี�ยวช็าญทิา่นนั�นจะปรัก่ษาผลีการัทิด้สอบกบัทิา่นแลีะจดั้ใหม้ื่กีารัตรัวจเพื่่�อวนิิจฉััยโรัค 

ผลืการตรวจคัดักรองที�ผดิปกตหิมายคัวามวา่ลูืกของฉันัผดิปกตหิรอืไม่?
ผลีการัทิด้สอบผดิ้ปกตไิม่ื่ใช็ก่ารัยน่ยนัวา่ลีกูของทิา่นมื่ปัีญหาใด้ การัทิด้สอบหยด้เลีอ่ด้เป็นการัตรัวจคดั้กรัองอยา่งหน่�ง ซึ่ ่�ง
รัะบทุิารักทิี�มื่คีวามื่เสี�ยงเพื่ิ�มื่ข่ �นวา่อาจมื่ภีาวะทิางการัแพื่ทิย ์   

ด้งันั�น จง่จำาเป็นตอ้งมื่กีารัตรัวจเพื่่�อวนิิจฉััยโรัคแลีะการัตรัวจโด้ยผูเ้ช็ ี�ยวช็าญ เพื่่�อวนิิจฉััยวา่ทิารักของทิา่นมื่ภีาวะใด้ ๆ หรัอ่
ไม่ื่ จำาเป็นตอ้งทิำาการัตรัวจเพื่ิ�มื่นี�ใหเ้รัว็ทิี�สดุ้เทิา่ทิี�จะเรัว็ได้ ้แลีะหากจำาเป็นตอ้งได้ร้ับัการัรักัษา ก็ตอ้งเรั ิ�มื่ตน้การัรักัษาโด้ยเรัว็
ทิี�สดุ้เช็น่กนั

เกดิอะไรขึ �นกบักระดาษกรอง?  
หลีงัการัตรัวจ กรัะด้าษกรัองจะถกูนำาไปเก็บไวอ้ยา่งปลีอด้ภยัในพื่่ �นทิี�ของ PathWest’s Nedlands เป็นเวลีาสองปีกอ่นจะ
ถกูทิำาลีาย ทิา่นสามื่ารัถขอรับักรัะด้าษกรัองของทิารักของทิา่นคน่ได้ด้้ว้ยการัเขยีนจด้หมื่ายขอคน่ถง่ PathWest    

ขณะทิี�มื่กีารัจดั้เก็บ กรัะด้าษกรัองอาจถกูนำามื่าใช็เ้พื่่�อตรัวจสอบผลีการัตรัวจอกีครั ั�งหน่�งหรัอ่นำามื่าทิำาการัตรัวจเพื่ิ�มื่เตมิื่
หากทิารักของทิา่นเจ็บป่วย นอกจากนี�ยงัอาจถกูนำาไปใช็ใ้นการัปรับัปรังุโปรัแกรัมื่การัคดั้กรัองของรัฐั เวสเทิริัน์ออสเตรัเลียี 
หรัอ่พื่ฒันาการัตรัวจใหม่ื่ๆ ในกรัณีด้งักลีา่ว ขอ้มูื่ลีสว่นตวัของทิารักของทิา่นจะถกูลีบทิิ �งไปกอ่น 

เรัาจะไม่ื่สามื่ารัถนำากรัะด้าษกรัองนี�ไปใช็ใ้นวธิุอี่�นได้โ้ด้ยมื่ไิด้ร้ับัความื่ยนิยอมื่เป็นลีายลีกัษณอ์กัษรัจากทิา่น ผูพ้ื่ทิิกัษท์ิารัก
ของทิา่นหรัอ่ผูม้ื่อีำานาจตามื่กฎหมื่าย เช็น่ ศาลี กฎหมื่ายวา่ด้ว้ยความื่เป็นสว่นตวัแหง่เครัอ่จกัรัภพื่แลีะนโยบายของโรัง
พื่ยาบาลีแลีะ PathWest จะคุม้ื่ครัองความื่ลีบัของขอ้มูื่ลีทิั�งหมื่ด้ทิี�เกี�ยวกบัทิารักแลีะผลีการัตรัวจทิั�งหมื่ด้ของทิารัก     

ขอ้จำากดัของการตรวจคัดักรอง
กลีไกรับัรัองคณุภาพื่มื่กีำาหนด้ไวเ้พื่่�อใหค้วามื่มื่ั�นใจวา่ทิารักทิกุคนทิี�เกดิ้ในรัฐัเวสเทิริัน์ออสเตรัเลียีสามื่ารัถตรัวจหยด้เลีอ่ด้ได้ ้
ผ่านโปรัแกรัมื่การัคดั้กรัองหยด้เลีอ่ด้ของทิารักเกดิ้ใหม่ื่ของรัฐัเวสเทิริัน์ออสเตรัเลียีแลีะผลีการัตรัวจจะถกูตอ้ง   

การัตรัวจคดั้กรัองหยด้เลีอ่ด้ทิารักเกดิ้ใหม่ื่แสด้งใหเ้ห็นแลีว้วา่มื่คีวามื่น่าเช็่�อถอ่ แตก่ารัตรัวจสอบในหอ้งปฏิบิตั ิการัอาจมื่ผีลี
ทิี�ผดิ้พื่ลีาด้ทิั�งทิางบวกแลีะทิางลีบอาจเกดิ้ข่ �นได้ ้ด้ว้ยเหตนีุ�เอง จง่ไม่ื่ควรัใช็ก้ารัตรัวจคดั้กรัองอยา่งเด้ยีวช็ี �ขาด้ความื่เป็นไปได้ ้
วา่เด็้กมื่ปัีญหาอยา่งใด้อยา่งหน่�ง   

หากทิา่นสงสยัวา่ทิารักของทิา่นอาจมื่ปัีญหาทิางสขุภาพื่ ทิา่นควรัตรัวจตดิ้ตามื่ผลีทินัทิ ี
ตวัอยา่ง เช็น่ การัตรัวจคดั้กรัองสามื่ารัถตรัวจพื่บทิารักทิี�เป็นโรัคปอด้เรั ่ �อรังั (ซึ่สิตกิ ไฟโบรัสสิ) เพื่ยีงรัอ้ยลีะ 95 นอกจากนี�

การัตรัวจยงัอาจมื่กีารัแจง้ผลีในกลีุม่ื่เด็้กทิี�มื่สีขุภาพื่ด้จีำานวนเล็ีกนอ้ยทิี�มื่ยีนีสซ์ึ่สิตกิ ไฟโบรัสสิอยู ่ 

การตรวจคัดักรองสำามารถตรวจพบภาวะใดบา้ง?
ภาวะทิี�ครัอบคลีมุื่โด้ยการัตรัวจคดั้กรัองมื่หีลีายอยา่ง ภาวะทิี�ตรัวจพื่บบอ่ยทิี�สดุ้คอ่: 

โรคัขาดไทรอยดฮ์อรโ์มนแตก่ำาเนิด ซ้ำึ�งเกดิ้ข่ �นมื่าจากการัขาด้ฮอรัโ์มื่นไทิรัอยด้ ์ซึ่่�งอาจนำาไปสูก่ารัเจรัญิเตบิโตทิี�ไม่ื่
สมื่บรูัณแ์ลีะความื่บกพื่รัอ่งทิางสตปัิญญา หากพื่บแตเ่นิ�น ๆ แลีะรักัษาด้ว้ยยาเม็ื่ด้ไทิรัอ็กซึ่นิ (thyroxine) เด็้กจะเจรัญิ
เตบิโตแลีะมื่พีื่ฒันาการัตามื่ปกตไิด้ ้  

โรคักาแลืคัโตซ้ำเีมยี ซึ่ ่�งเกดิ้ข่ �นเมื่่�อทิารักไม่ื่สามื่ารัถยอ่ยสว่นปรัะกอบทิี�เป็นนำ �าตาลีในนมื่ ทิี�เรัยีกวา่กาแลีคโทิส อาจกอ่ให ้
เกดิ้ความื่เสยีหายทิี�เป็นอนัตรัายถง่ช็วีติแกส่มื่องแลีะตบัได้ภ้ายในสปัด้าหแ์รักของการัคลีอด้ อาหารัพื่เิศษทิี�ปรัาศจากนมื่จะ
สามื่ารัถช็ว่ยป้องกนัปัญหาเหลีา่นี�ได้ ้     

โรคัซ้ำสิำตกิ ไฟโบรสำสิำ ซ้ำึ�งเกดิ้ข่ �นจากยนีทิี�บกพื่รัอ่งซึ่่�งเป็นผลีใหเ้กดิ้เมื่อ่กเหนียวขน้ในปอด้แลีะในลีำาไส ้มื่กีารัรักัษาทิี�ได้ ้
รับัการัรับัรัองทิี�สามื่ารัถช็ว่ยป้องกนัการัเจรัญิเตบิโตทิี�ไม่ื่สมื่บรูัณ ์การัตดิ้เช็ ่ �อในทิรัวงอกแลีะอายขุยัทิี�ส ั�นลีง  

คัวามผดิปกตเิกี�ยวกบักรดอะมโิน [เช็น่โรัคฟีนิลีคโีตนูเรัยี (Phenylketonuria)] เกดิ้จากการัทิี�ทิารักไม่ื่สามื่ารัถยอ่ยก
รัด้อะมื่โินได้ ้การัรักัษาด้ว้ยอาหารัพื่เิศษแลีะผลีติภณัฑ์อ์าหารัเสรัมิื่ สามื่ารัถช็ว่ยป้องกนัความื่บกพื่รัอ่งทิางสตปัิญญา โรัค
ลีมื่ช็กั อนัตรัายตอ่อวยัวะตา่ง ๆ แลีะภาวะแทิรักซึ่อ้นทิี�คกุคามื่ขั�นรันุแรังถง่ช็วีติได้ ้

โรคักล่่ืมเผาผลืาญกรดไขมนัผดิปกต ิเกดิ้เมื่่�อทิารักไม่ื่สามื่ารัถเปลีี�ยนไขมื่นัใหเ้ป็นพื่ลีงังานได้ ้การัรักัษาด้ว้ยอาหารั
ทิี�มื่ไีขมื่นัตำ�า ผลีติภณัฑ์เ์สรัมิื่อาหารั แลีะการัหลีกีเลีี�ยงการัอด้อาหารั สามื่ารัถช็ว่ยป้องกนันำ �าตาลีในเลีอ่ด้ตำ�าแลีะภาวะ
แทิรักซึ่อ้นทิี�คกุคามื่ขั�นรันุแรังถง่ช็วีติได้ ้   

โรคักรดอนิทรยีผ์ดิปกต ิเกดิ้เมื่่�อทิารักไม่ื่สามื่ารัถเปลีี�ยนกรัด้อะมื่โินใหเ้ป็นพื่ลีงังานได้ ้การัรักัษาด้ว้ยอาหารัทิี�มื่โีปรัตนีตำ�า 
แลีะผลีติภณัฑ์เ์สรัมิื่อาหารั สามื่ารัถป้องกนัการัอาเจยีน โรัคลีมื่ช็กัแลีะภาวะแทิรักซึ่อ้นทิี�คกุคามื่ขั�นรันุแรังถง่ช็วีติได้ ้   
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โรคับกพรอ่งฮอรโ์มนตอ่มหมวกไตแตก่ำาเนิด  (CAH)  
เกดิ้เมื่่�อทิารักไม่ื่สามื่ารัถผลีติฮอรัโ์มื่นช็นิด้หน่�งทิี�เรัยีกวา่คอรัต์โิซึ่ลีซึ่่�งควบคมุื่ปฏิกิิรัยิาของทิารักตอ่ความื่เครัยีด้ตามื่ปกต ิ
ทิารักทิี�เป็นโรัคนี�อาจมื่ฮีอรัโ์มื่นทิี�ควบคมุื่เกลีอ่แลีะนำ �าลีด้ลีงด้ว้ย แลีะนี�สามื่ารัถนำาไปสูภ่าวะแทิรักซึ่อ้นทิี�คกุคามื่ขั�นรันุแรังถง่
ช็วีติได้ ้การัได้ร้ับัการัรักัษาแตเ่นิ�น ๆ ด้ว้ยการัใหฮ้อรัโ์มื่นทิด้แทินเป็นสิ�งสำาคญัในการัแกไ้ขรัะด้บัฮอรัโ์มื่นแลีะป้องกนัภาวะ
แทิรักซึ่อ้น 

โรคักลืา้มเนื�อกระดูกสำนัหลืงัออ่นแรง (SMA)  
ซึ่ ่�งเป็นภาวะทิี�ทิำาลีายเสน้ปรัะสาทิในไขสนัหลีงัซึ่่�งควบคมุื่กลีา้มื่เน่�อ ทิำาใหก้ลีา้มื่เน่�อออ่นแอมื่าก แลีะทิารักทิี�มื่ภีาวะนี�จะมื่ี
ปัญหาในการักลีิ �งตวั นั�ง คลีาน เด้นิแลีะหายใจ การัรักัษาแบบใหม่ื่สามื่ารัถรักัษาเสน้ปรัะสาทิเหลีา่นี�ได้ ้แลีะช็ว่ยใหก้ลีา้มื่เน่�อ
ทิำางาน หากได้ร้ับัการัวนิิจฉััยโรัคแตเ่นิ�น ๆ 

โรคัภูมคิั่ม้กนับกพรอ่งหลืายอย่างรวมกนัแบบร่นแรง (SCID) 
 ซึ่ ่�งเกดิ้ข่ �นเมื่่�อทิารักไม่ื่สามื่ารัถสรัา้งเซึ่ลีลีภ์มูื่คิุม้ื่กนัทิี�สำาคญัทิี�เรัยีกวา่เซึ่ลีลีเ์ม็ื่ด้เลีอ่ด้ขาวลีมิื่โฟไซึ่ต ์ทิารักทิี�ไม่ื่มื่เีซึ่ลีลีเ์ม็ื่ด้
เลีอ่ด้ขาวลีมิื่โฟไซึ่ตม์ื่คีวามื่เสี�ยงตอ่การัตดิ้เช็ ่ �อทิี�คกุคามื่ขั�นรันุแรังถง่ช็วีติได้ ้การัได้ร้ับัการัรักัษาแตเ่นิ�น ๆ ด้ว้ยยาตา้นจลุีช็พีื่
สามื่ารัถป้องกนัการัตดิ้เช็ ่ �อได้จ้นกวา่จะสามื่ารัถเรั ิ�มื่ตน้การัรักัษารัะยะยาว ในอนาคต โปรัแกรัมื่การัคดั้กรัองหยด้เลีอ่ด้ของ
ทิารักแรักเกดิ้แหง่รัฐัเวสเทิริัน์ออสเตรัเลียีอาจเพื่ิ�มื่การัคดั้กรัองภาวะอ่�น ๆ เพื่ิ�มื่มื่ากข่ �น  

หาขอ้มูื่ลีเพื่ิ�มื่เตมิื่เกี�ยวกบัการัคดั้กรัองหยด้เลีอ่ด้ได้ท้ิี�:

• เว็บไซต์ของ HealthyWA
• แพทย์หรือพยาบาลผดุงครรภ์ของท่าน
• WA Newborn Screening Program 

PathWest Laboratory Medicine WA 
PP Block, QEII Medical Centre 
Verdun Street 
NEDLANDS WA 6009 
โทร: (08) 6383 4171  
อีเมล์: wanbs@health.wa.gov.au 

สำาหรับัเอกสารัแปลี ไปทิี� HealthyWA website

หากทิา่นตอ้งการัความื่ช็ว่ยเหลีอ่ในการัแปลีขอ้มูื่ลีบนหนา้เว็บเหลีา่นี� กรัณุาตดิ้ตอ่บรักิารัแปลีแลีะลีา่มื่ (TIS) 

ทิี�  131 450. 

จดั้ทิำาโด้ย WA Newborn Bloodspot Screening Program ด้ว้ยความื่สนับสนุนจาก Office of Population 
Health Genomics. © Department of Health 2023

ลีขิสทิิธุิ �ของเอกสารัแผ่นนี�เป็นของรัฐัเวสเทิริัน์ออสเตรัเลียีเวน้แตจ่ะรัะบเุป็นอยา่งอ่�น หา้มื่ทิำาซึ่ำ �าหรัอ่ใช็ซ้ึ่ำ �าไม่ื่วา่ในกรัณีใด้ ๆ โด้ยไม่ื่ได้ ้
รับัอนุญาตเป็นลีายลีกัษณอ์กัษรัจากรัฐัเวสเทิริัน์ออสเตรัเลียี เวน้แตจ่ะเป็นการัใช็ง้านเพื่่�อวตัถปุรัะสงคใ์นการัวจิยัสว่นตวั งานวจิยัทิั�วไป 
เพื่่�อการัวพิื่ากษห์รัอ่การัพื่จิารัณาทิบทิวนตามื่ทิี�ใหอ้นุญาตไวภ้ายใตเ้ง่�อนไขของพื่รัะรัาช็บญัญตัลิีขิสทิิธุิ �1968
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https://www.healthywa.wa.gov.au/en/Articles/U_Z/Your-newborn-babys-screening-test
https://www.healthywa.wa.gov.au/en/Articles/U_Z/Your-newborn-babys-screening-test

