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WA नवजात ब्लडस्पॉट स्क्रीननगं प्रोग्ाम
WA Newborn Bloodspot Screening Program

आपके नवजात शििु का स्क्रीननगं टेस्ट
यह देखने के लिए कक सब कुछ ठीक ह,ै जन्म के समय सभी शििुओ ंकी जाचं की जाती ह ैऔर नवजात ब्लडस्पॉट स्कीननगं इन ननयममत स्ास्थ्य जाचंो ंका कहस्ा है।

नवजात ब्लडस्पॉट स्क्रीननगं क्रो ंमहत्वपूर््ण है?
ब्लडस्पॉट स्कीननगं – जजसे अक्सर हमें “गथरी” या “हीि-नरिक (एड़ी में सुई चुभोना)” टेस्ट के रूप में सदर्भत ककया जाता है – आपके शििु के लिए एक महत्वपूर््ण 
स्ास्थ्य जाचं ह ैजो ऐसी गंभीर आनुवाशंिक रोगदिाओ ंका पता िगाने में मदद कर सकती है जो कक िायद जन्म के समय स्ष्ट न हो।ं

यह टेस्ट आपके शििु की रोगदिाओ ंका पता िगा सकता है इससे पहिे कक वह बीमार हो और जबकक बदिाव िाने वािे उपचार करने के लिए अभी भी  
समय है। 

1000 में से िगभग एक शििु इनमें से ककसी रोगदिा के साथ पैदा होगा िेककन अधिकािं स्स्थ नजर आएंगे, जजनमें अंदरूनी बीमारी के कोई आरंशभक संकेत 
कदखाई नही ंदेंगे। िुरुआती उपचार के बगैर ये रोगदिाएं ऐसी िारीररक और/या बौमधिक अक्षमता पैदा कर सकती हैं जजन्हें ठीक नही ंककया जा सकता – यहा ंतक कक 
मौत भी हो सकती है।

आपके शििु के जोखखम में होने के लिए आपका ऐसा कोई पाररवाररक इनतहास होना ज़रूरी नही ंह ै– इन रोगदिाओ ंवािे अधिकािं शििु उन पररवारो ंसे आते हैं 
जहा ंपर इस रोगदिा का कोई इनतहास नही ंह।ै

सभी नवजातो ंके लिए स्कीननगं टेस्ट की जोरदार धसफाररि की जाती ह।ै आपके डपॉक्टर या ममडवाइफ़ टेस्ट करने के लिए आपकी सहमनत मागंेंगे और इस रिोग्ाम के 
बारे में आपके पास हो सकने वािे ककन्ही ंभी आगे के रिश्ो ंके उत्तर दे सकत ेहैं।

यह टेस्ट सभी शििुओ ंको ननिुल्क उपिब्ध कराया गया है और 50 वर्षषों से भी अधिक समय से ऑस्टट्ेलियाई नवजात देखभाि का ननयममत कहस्ा ह।ै इससे वत्णमान 
में हर साि WA यानी पजचिमी ऑस्टट्ेलिया में ककसी रोगदिा वािे 35 शििुओ ंका पता िगता ह।ै

टेस्ट में क्ा िाममल हरोता है?
यह टेस्ट एक सरि रिकरिया है जजसे आमतौर पर तब ककया जाता ह ैजब आपका शििु 48 से 72 घंटे का होता ह।ै एक दाई (ममडवाइफ़) या नस्ण आपके शििु की एड़ी 
से खून िेती ह,ै ताकक ब्लपॉकटंग पेपर के एक काड्ण पर खून की कुछ बूं दें डाि सके। सूखने पर, काड्ण को राज्य की पैथोिपॉजी सेवा PathWest में नवशे्र्षर् के लिए 
भेजा जाता ह।ै

यकद आपने घर पर शििु को जन्म कदया है, या अस्ताि से जल्ी छुट्ी िे िी ह,ै तो आपको अपनी दाई से ममिकर अपने शििु का टेस्ट करवाने के इंतजाम करने की 
ज़रूरत पडे़गी।

मेरे शििु करो दरोबारा टेस्ट कराने क्री ज़रूरत क्रो ंपड़ सकती है?
दोबारा टेस्ट कराने की ज़रूरत आमतौर पर पहिे नमूने को जुटाने में समस्ा की वजह से या चंूकक टेस्ट ने स्ष्ट पररर्ाम नही ंकदए हैं, इस वजह से हो सकती है।

दोबारा टेस्ट कराने के अनुरोि का अननवाय्ण रूप से यह मतिब नही ंह ैकक आपके शििु में कोई रोगदिा है (दोबारा टेस्ट की ज़रूरत वािे अधिकािं शििुओ ंमें कोई 
रोगदिा नही ंहोती) िेककन यह महत्वपूर््ण ह ैकक जजतना जल्ी हो सके आप दोबारा टेस्ट के लिए इंतजाम करें।

मझेु पररर्ाम कब प्ाप्त हरोगें?
यकद टेस्ट के पररर्ाम सामान्य रहते हैं, तो आपको पररर्ाम के बारे में सूचचत नही ंककया जाएगा, िेककन वे आपकी दाई या उस अस्ताि को भेज ेजाएंगे जहा ंआपने 
शििु को जन्म कदया है।

यकद टेस्ट में असामान्य पररर्ाम कदखत ेहैं, तो आपसे तरंुत संपक्ण  ककया जाएगा, और आप तथा आपके शििु को ककसी नविेर्षज्ञ के पास भेजा जाएगा। नविेर्षज्ञ आपसे 
पररर्ामो ंकी चचा्ण करेंगे और नैदाननक जाचं यानी डायग्ोस्स्टक टेस्सं्टग के लिए इंतजाम करेंगे।
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क्ा असामान्य स्क्रीन का अर््ण है कक मेरे शििु में करोई ररोगदिा है?
कोई असामान्य पररर्ाम इसकी पुनष्ट नही ंहोता कक आपके बच्े में कोई रोगदिा है। ब्लडस्पॉट टेस्ट एक स्कीननगं टेस्ट ह।ै जैसे कक, यह ककसी रोगदिा के बढे़ हुए 
जोखखम वािे शििुओ ंकी पहचान करता है।

आपके शििु को वह रोगदिा है या नही,ं इसको ननिा्णररत करने के लिए नैदाननक परीक्षर् यानी टेस्सं्टग और नविेर्षज्ञ द्ारा की गई जाचं की ज़रूरत पडे़गी। यह 
आगामी टेस्सं्टग जल् से जल् कराने की जरूरत होगी ताकक यकद उपचार की ज़रूरत पडे़, तो वह भी जल् से जल् िुरू ककया जा सके।

इन ब्लडस्पॉट काड्ण का क्ा हरोता है?
टेस्सं्टग के बाद, ब्लडस्पॉट काड्ण को नष्ट करने से पहिे PathWest के नेडिैंड पररसर में 2 साि तक सुरशक्षत रखा जाता है। PathWest को लिखखत अनुरोि करके, 
आप अपने शििु का काड्ण वापस मागं सकते हैं।

भंडारर् के दौरान, काड्ण का उपयोग आपके शििु के पररर्ामो ंकी दोबारा जाचं करने या यकद आपका शििु बीमार पड़ता है तो अनतररक्त जाचं करने के लिए ककया जा 
सकता ह।ै इसे WA के स्कीननगं रिोग्ाम को बहेतर बनाने या नए टेस्ट नवकधसत करने के लिए भी ककया जा सकता है। इन उदाहरर्ो ंमें, आपके शििु की व्यक्क्तगत 
जानकारी पहिे हटा दी जाएगी।

आपकी, आपके शििु के अशभभावक या ककसी कानूनी रिाधिकारी जैसे कक अदाित की लिखखत सहमनत के बगैर काड्ण का ककसी अन्य तरीके से उपयोग नही ंककया जा 
सकता। राष्टट्मंडि ननजता नविान और अस्ताि तथा PathWest की नीनतया ंशििुओ ंऔर उनके टेस्ट पररर्ामो ंसे संबंधित सभी जानकाररयो ंकी गोपनीयता की 
सुरक्षा करती हैं।

स्क्रीननगं क्री सीमाएं
गुर्वत्ता आश्ासन तंत्र यह सुननजचित करत ेहैं कक WA के नवजात ब्लडस्पॉट स्कीननगं रिोग्ाम के माध्यम से, ब्लडस्पॉट टेस्सं्टग पजचिमी ऑस्टट्ेलिया के सभी नवजात 
शििुओ ंको उपिब्ध हो और यह कक पररर्ाम वैि हो।ं 

नवजात ब्लडस्पॉट स्कीननगं को भरोसेमंद पाया गया है िेककन जसैा कक ककसी भी रियोगिािा परीक्षर् के साथ होता है, गित पपॉजजकटव और गित नेगेकटव पररर्ाम 
आ सकते हैं। इस कारर् से, अकेिे स्कीननगं का उपयोग ककसी बच्े में रोगदिा होने की संभावना को खाररज करने के लिए नही ंककया जाना चाकहए।

यकद आपको कोई और संदेह है कक आपके शििु को स्ास्थ्य संबंिी रोगदिा हो सकती है, तो आपको तरंुत फपॉिोअप करना चाकहए।

उदाहरर् के लिए, धसस्स्टक फाइब्ोधसस के लिए स्कीननगं टेस्ट, रोगदिा वािे केवि 95 रिनतित शििुओ ंका पता िगा पाएगा। यह टेस्ट कुछ संख्ा में ऐसे स्स्थ 
शििुओ ंका भी पता िगा सकता है जो अपने जीन में धसस्स्टक फाइब्ोधसस लिए होते हैं।

स्क्रीननगं में ककन ररोगदिाओ ंका पता चलता है?
स्कीननगं में कई स्स्थनतया ँिाममि होती हैं, जजनमें से सबसे अधिक पाई जाने वािी स्स्थनतया ँहैं:

जन्मजात हायपरोर्ायरपॉइडडज्म जो कक, थायरपॉइड हाममोन की कमी से होता है, इसकी वजह से कमजोर नवकास और बौमधिक अक्षमता आ सकती है। यकद जल् पता 
चि जाए और थायरपॉक्क्सन गोलियो ंसे इिाज ककया जाए, तो बच्ा सामान्य रूप से बढ़ और नवकास कर सकता है।

गैलेक्रोसीममया जो कक तब होता है जब कोई शििु गैिेक्टोज नामक दूि के िक्ण रा घटक (िुगर कंपोनेंट) को नही ंतोड़ पाता। इसकी वजह से जन्म के सप्ाह भर के 
भीतर कदमाग और यकृत यानी लिवर को जानिेवा नुकसान हो सकता है। एक नविेर्ष दूि-रकहत आहार इन समस्ाओ ंको रोकने में मदद कर सकता है। 

ससस्स्टक फाइब्रोससस जो कक दोर्षपूर््ण जीन की वजह से होता है जजसके पररर्ामस्रूप फेफड़ो ंऔर आतं में चचपचचपा म्कूस बन जाता है। ऐसे अनुमोकदत उपचार हैं 
जो कमजोर नवकास, छाती के संरिमर् और छोटी जीवन अवधि को रोकने में मदद कर सकते हैं।

अमीनरो एससड नवकार (जसेै कक फेनिकीटोन्यूररया) शििु की अमीनो एधसड तोड़ पाने की अक्षमता की वजह से होत ेहैं। नविेर्ष आहार और पूरको ं(सप्ीमेंटस्) वािे 
उपचार बौमधिक अक्षमता, दौरे पड़ने, अंगो ंको नुकसान पहंुचने और जानिेवा जकटिताओ ंको रोकने में मदद कर सकते हैं। 

फैटी एससड ऑक्ीकरर् नवकार तब होत ेहैं जब कोई शििु फैट यानी वसा को ऊजा्ण में नही ंबदि पाता ह।ै कम-वसा वािे आहार, पूरक आहार (डायटरी सप्ीमेंट) 
के साथ उपचार, और भूखे रहने से बचकर रक्त िक्ण रा (ब्लड िुगर) कम होने और जानिेवा जकटिताओ ंको रोका जा सकता है। 

ऑगगैननक एससड नवकार तब होत ेहैं जब कोई शििु अमीनो अम्ो ंयानी एधसड्स को ऊजा्ण में नही ंबदि पाता ह।ै कम-रिोटीन वािे आहार और पूरको ंयानी सप्ीमेंट 
के साथ उपचार से उल्ी आने, दौरे पड़ने और जानिेवा जकटिताओ ंको रोका जा सकता है।

जन्मजात असिवृक्क हाइपरप्ाससया (CAH) जो तब होता है जब बच् ेपया्णप् मात्रा में कोर्टसोि नामक हाममोन बनाने में असमथ्ण होत ेहैं जो यह ननयंमत्रत करता 
ह ैकक बच्ा सामान्य तनाव पर कैसे रिनतकरिया करता ह।ै इस स्स्थनत वािे शििुओ ंमें नमक और पानी के संतुिन को ननयंमत्रत करने वािा हाममोन भी कम हो सकता है 
और इससे जीवन के लिए खतरा पैदा हो सकता है। हाममोन के स्तर को सही करने और जकटिताओ ंको रोकने के लिए हाममोन रिनतस्थापन के साथ रिारंशभक उपचार 
महत्वपूर््ण ह।ै स्ाइनि मसु्िर एटट्ोफी (एसएमए) एक ऐसी स्स्थनत है जजसमें रीढ़ की हड्ी में मासंपेशियो ंको ननयंमत्रत करने वािी नसें टूट जाती हैं। मासंपेशिया ंबहुत 
कमजोर हो जाती हैं और इस स्स्थनत वािे शििुओ ंको िुढ़कने, बठैने, रेंगने, चिने और सासं िेने में ककठनाई होती है। यकद िीघ्र ननदान हो जाए तो नए उपचार इन 
तंमत्रकाओ ंको संरशक्षत कर सकते हैं और मासंपेशियो ंको काम करने में मदद कर सकते हैं।
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स्ाइनल मसु्लर एट्ररोफ्री (एसएमए) एक ऐसी स्स्थनत है जजसमें रीढ़ की हड्ी में मासंपेशियो ंको ननयंमत्रत करने वािी नसें टूट जाती हैं। मासंपेशिया ंबहुत कमजोर हो 
जाती हैं और इस स्स्थनत वािे शििुओ ंको िुढ़कने, बठैने, रेंगने, चिने और सासं िेने में ककठनाई होती है। यकद िीघ्र ननदान हो जाए तो नए उपचार इन तंमत्रकाओ ंको 
संरशक्षत कर सकते हैं और मासंपेशियो ंको काम करने में मदद कर सकते हैं।

गंभीर संयकु्त प्नतरक्ा कमी (एससीआईडी) जो तब होती है जब एक बच्ा लिम्फोसाइटस् नामक महत्वपूर््ण रिनतरक्षा कोशिकाएं नही ंबना पाता ह।ै लिम्फोसाइटो ं
के नबना बच् ेको जीवन-घातक संरिमर् का खतरा होता ह।ै रोगार्रुोिी दवाओ ंके साथ रिारंशभक उपचार से दीघ्णकालिक उपचार िुरू होने तक संरिमर् को रोका जा 
सकता ह।ै

भनवष्य में WA नवजात ब्लडस्पॉट स्कीननगं रिोग्ाम में और भी रोगदिाएं जोड़ी जा सकती हैं।

नवजात के ब्लडस्पॉट की स्कीननगं पर आगे की जानकारी यहा ंसे पाएं: 

•  हले्ी WA वेबसाइट 
•  आपके डपॉक्टर या ममडवाइफ़  
•  WA न्यूबपॉन्ण ब्लडस्पॉट स्कीननगं रिोग्ाम  
    PathWest Laboratory Medicine WA 
    PP Block, QEII Medical Centre  
    Verdun Street 
    NEDLANDS WA 6009  
    टेिीफोन: (08) 6383 4171 
    ईमेि: wanbs@health.wa.gov.au

अनूकदत ब्ोिर के लिए हले्ी WA वेबसाइट पर जाएं

यकद आप इन साइटो ंपर जानकारी के अनुवाद को िेकर मदद चाहते/चाहती हैं, तो 131 450 पर टट्ासंिेकटंग और इंटररिकेटंग सर्वस को कपॉि करें।

जनसंख्ा स्ास्थ्य जीनोममक्स काया्णिय के सहयोग से WA नवजात ब्लडस्पॉट स्कीननगं रिोग्ाम द्ारा तयैार ककया गया। © कडपाट्णमेंट ऑफ़ हेल्थ 2023

इस सामग्ी का कपॉपीराइट पजचिमी ऑस्टट्ेलिया राज्य में ननकहत है जब तक कक अन्यथा ननर्दष्ट न ककया गया हो। ननजी अध्ययन, िोि, आिोचना या समीक्षा के उदे्श्य से ककन्ही ंउचचत कायषों के अिावा, 
जसैा कक कपॉपीराइट एक्ट 1968 के रिाविानो ंके तहत अनुमत है, कोई भी भाग ककसी भी उदे्श्य के लिए, चाह ेजो भी हो, पजचिमी ऑस्टट्ेलिया राज्य की लिखखत अनुमनत के बगैर पुनरुत्ाकदत या 
पुनःरियोग नही ंककया जा सकता है।

G
E

N
-0

14
52

6 
S

E
P

’2
3

https://www.healthywa.wa.gov.au/en/Articles/U_Z/Your-newborn-babys-screening-test
https://www.healthywa.wa.gov.au/en/Articles/U_Z/Your-newborn-babys-screening-test

