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WA မွေး�း�ကင်းး�စ ကမွေး�� မွေး�း�စကး စစးမွေး��� ု အစီအစဉ် 
WA Newborn Bloodspot Screening Program

�င်း်း မွေး�း�ကင်းး�စ ကမွေး��၏ စစးမွေး���ု
�းမွေး�ကင်းး�စ က�မွေး� အာ��ုံ�ကို �းမွေး�ဖးာ�ချိနး၌ အရာရာတိုင်းး� ကမွေးာင်းး��းနးနမွေးကြမွေးာင်းး��ိရှိရနး စစး�မွေး�ပမွေး�ရ�ညးနှင်း်း �းမွေး�ကင်းး�စ 
က�မွေး� �းမွေး�စကး စစး�မွေး��ှု�ညး အ�ိုပါ ပုံ�ှနး ကျနး��ာရမွေး� စစး�မွေး��ှု�ျာ�၏ အစိတးအပိုင်းး�ဖြစးပါ�ညး။

မွေး�း�ကင်းး�စ မွေး�း�စကး စစးမွေး���ု�ည်း အဘယ်းမွေး�ကာင်း်း အလွးန်း အမွေး��ကြီးကး��န်ည်း�။
“Guthrie” (ဂတး�ရီ စစး�မွေး��ှု) �ို်�ဟုတး “heel-prick” (ခြမွေးဖနှမွေးာင်း်း�ှ �းမွေး�စကးဖမွေးာကးခြင်းး�) စစး�မွေး��ှုဟု �ကြာခဏ
ရညးညးှနး��မွေး်ရှိ�မွေးာ�းမွေး�စကး စစး�မွေး��ှု�ညး �င်း်းက�မွေး�င်းယးအတးကး အရမွေး�ကြီ��မွေးာ ကျနး��ာရမွေး� စစး�မွေး��ှု တစးခုဖြစး
ပြီ� �းမွေး�ဖးာ�ချိနး၌ �ထင်းးရှာ�နိုင်းး�မွေးာ �ို�ရးာ��ည်း �းမွေး�ရာပါ ဗီဇ ရမွေးာဂါ�ျာ�ကို ဖမွေးားထုတးရနး အထမွေးာကးအကူပြုနိုင်းး�ညး။

စ�း��ပး�ှု�ညး �င်း်းက�မွေး� နာ�ကျနး� �ဖြစး�ီ ရမွေးာဂါ�ျာ�ကို ဖမွေးားထုတးနိုင်းး�ည်းအပြင်းး ကမွေးာင်းး��းနး�ာရနးအတးကး ကု�ပမွေး�
ရနး အချိနးရှိနိုင်းးပါ�မွေး��ညး။ 

က�မွေး�င်းယး အယမွေးာကး ၁၀၀၀ �ျှင်းး တစးယမွေးာကး၌ ဤရမွေးာဂါ�ျာ�အနကး တစးခုဖြင်း်း �းမွေး�ဖးာ��ာ�မွေးား�ညး� အ�ျာ�စုတးင်းး ရှိ
နမွေး�ည်း နာ�ကျနး��ှု၏ စမွေးာစမွေးာပိုင်းး�ပြ��ည်း ရမွေးာဂါ�က္ခဏာ�ျာ� ဖြစးပမွေးါးနမွေးခြင်းး��ရှိဘဲ ကျနး��ာနမွေးပုံ ပမွေးါကးပါ�ညး။ စမွေးာ
စီ�စးာ ကု��ှု �ရှိဘဲ ဤရမွေးာဂါ�ျာ��ညး ပြနး�ညးကုစာ�၍ �ရနိုင်းး�မွေးာ ရုပးပိုင်းး��ိုင်းးရာ နှင်း်း/�ို်�ဟုတး ဉာဏးပိုင်းး��ိုင်းးရာ ��နး
�စး�း�ဖြစး�ှု ဖြစးပးာ�စမွေးနိုင်းး�ညး�ာ�က - အ�ကးပင်းး �မွေးစမွေးနိုင်းး�ညး။

�င်း်းက�မွေး�အတးကး အန္တရာယးရှိစမွေးရနး �င်း်း�ိ�ာ�စု ��ိုင်းး�ကြမွေးာင်းး�၌ ဤရမွေးာဂါ�ျာ� ရှိရနး ��ိုအပးပါ - ဤရမွေးာဂါ�ျာ�ရှိ
�ည်း က�မွေး�င်းယး အ�ျာ�စု�ညး ��ိုင်းး�ကြမွေးာင်းး� ရမွေးာဂါ�ရှိ�ည်း �ိ�ာ�စု�ျာ��ှ �းမွေး�ဖးာ�ကြပါ�ညး။

ဤစစး�မွေး��ှုကို �းမွေး�ကင်းး�စ က�မွေး�င်းယး အာ��ုံ�အတးကး အ�မွေး�အနကး အကြံပြုပါ�ညး။ �င်း်း�ရာဝနး �ို်�ဟုတး �ာ�ဖးာ�
�ရာ��ညး အ�ိုပါ စစး�မွေး��ှုကို �ုပးရနး �င်း်းထံ�ှ �ဘမွေးာတူညီချကး တမွေးာင်းး�ခံ�ိ�်း�ညးဖြစးပြီ� အ�ိုပါ အစီအစဉးနှင်း်း
ပတး�ကး၍ �င်း်းတးင်းး ရှိနိုင်းး�မွေးာ နမွေးာကးထပး�မွေး�ခးနး��ျာ�ကို ဖြမွေး�ိုပမွေး�နိုင်းး�ညး။

စစး�မွေး��ှုကို က�မွေး�င်းယး အာ��ုံ�အတးကး အခ�ဲ် စစး�မွေး�ပမွေး�ပြီ� �ြစတြမွေး��ျနး� �းမွေး�ကင်းး�စ က�မွေး� စမွေးာင်း်းရှမွေးာကး�ှု၏ နှစး 
၅၀ ကျမွေးား �ုပးရို��ုပးစဉး တစးခုဖြစးပါ�ညး။ အနမွေးာကး�ြစတြမွေး��ျပြညးနယးတးင်းး ရမွေးာဂါရှိ�ည်း က�မွေး�င်းယး ၃၅ ယမွေးာကး
ခန်းကို �ကးရှိ၌ နှစးစဉး တးမွေး်ရှိရ�ညး။ 

စစးမွေး���ုတွးင်းး �ည်း�ည််းအ�ာ ပါါဝင်းး�န်ည်း�။ 
စစး�မွေး��ှု�ှာ ရို�ရို�စင်းး�စင်းး� �ုပးနညး�တစးခုဖြစးပြီ� �င်း်းက�မွေး�င်းယး �းမွေး�ဖးာ�ပြီ� ၄၈ နာရီနှင်း်း ၇၂ နာရီအကြာ� အရးယးတးင်းး 
�ာ�နးအာ�ဖြင်း်း စစး�မွေး�ပမွေး�ပါ�ညး။ �ာ�ဖးာ��ရာ� �ို်�ဟုတး �ူနာပြု�ရာ�တစးဉီ��ညး �င်း်းက�မွေး�င်းယး၏ ခြမွေးဖနှမွေးာင်း်း�ှ 
�းမွေး�ဖမွေးာကး၍ ထးကးကျ�ာ�ည်း�းမွေး�စ�းမွေး�နကို အ�င်း်းစီ�ံထာ��ည်း

စက္ကူကတးပြာ�ပမွေးါး �ုတးယူပါ�ညး။ �းမွေး�ခြမွေးာကး�းာ��ည်း ကတးပြာ�ကို စစး�မွေး�ရနးအတးကး ပြညးနယး၏ ရမွေးာဂါရှာဖးမွေးရမွေး� 
ဓါတးခးဲခနး�ဌာန PathWest �ို် ပို်ပမွေး�ရ�ညး။
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ကွန်ုး�ပါး၏ ကမွေးလွ�င်းယ်း�ည်း အဘယ်းမွေး�ကာင်း်း မွေးန်ာကးထပါးတွစးခါါ စစးမွေး���ု  
လွု�အပါးန်ုု�င်းး�န်ည်း�။
နမွေးာကးထပးတစးကြိ�း စစး�မွေး��ှု�ုပးရနး �ိုအပး�ှု�ညး ပထ�အကြိ�း �းမွေး�န�ူနာ ရယူရာ၌ �ျာ��မွေးာအာ�ဖြင်း်း အခကးအခဲတစး
ခု ရှိခြင်းး�ကြမွေးာင်း်း ဖြစးပါ�ညး �ို်�ဟုတး စစး�မွေး��ှု�ညး ရှင်းး�ရှင်းး��င်းး��င်းး� အဖြမွေးကို �ပမွေး�ခဲ်�မွေးာကြမွေးာင်း်းဖြစး�ညး။ 

နမွေးာကးထပးတစးကြိ�း စစး�မွေး�ခိုင်းး�ခြင်းး��ှာ �င်း်းက�မွေး�၌ ရမွေးာဂါတစးခု ရှိ�ညး (နမွေးာကးထပး�ုပးရနး �ိုအပး�ည်း စစး�မွေး�ခံ
ရ�ူ အ�ျာ�စုတးင်းး ရမွေးာဂါ �ရှိကြပါ) ဟု ��ို�ို�မွေးား�ညး� �င်း်းအနမွေးဖြင်း်း နမွေးာကးထပးတစးကြိ�း စစး�မွေး��ှု အ�ြနး�ုံ� ခံယူရနး 
အရမွေး�ကြီ�ပါ�ညး။

ကွန်ုး�ပါး အမွေး�ေကု� �ည်း�ည််းအခါိုန်း၌ ��ည်းန်ည်း�။
အကယး၍ စစး�မွေး��ှု အဖြမွေး�ျာ��ှာ ပုံ�ှနးဖြစး�ျှင်းး �င်း်းအာ� အဖြမွေးကို အကြမွေးာင်းး�ကြာ�ပမွေး��ညး �ဟုတးပါ၊ �ို်�မွေးား�ညး� 
အဖြမွေးကို �င်း်းအာ� �းမွေး�ဖးာ�ပမွေး�ခဲ်�ည်း �ာ�ဖးာ��ရာ� �ို်�ဟုတး �င်းး �းမွေး�ဖးာ�ခဲ်�ည်း �မွေး�ရုံ�ို် စာတိုကး�ှ ပို်ပမွေး�ပါ�ိ�်း�ညး။ 

အကယး၍ စစး�မွေး��ှု အဖြမွေး�ှာ �ူ��ှနးကြမွေးာင်းး� ပြ��ျှင်းး �င်း်းအာ� ချကးချင်းး� �ကး�းယးပြီ� �င်းးနှင်း်း�င်း်း က�မွေး�င်းယး
ကို အထူ�ကု �ရာဝနးကြီ�ထံ �းှဲပို်ပမွေး�ပါ�ိ�်း�ညး။ အထူ�ကု �ရာဝနးကြီ��ညး အဖြမွေး�ျာ�ကို �င်းးနှင်း်း�းမွေး�နးမွေး�ပြီ� ရမွေးာဂါ
ဖမွေးားထုတးရမွေး��ိုင်းးရာ စစး�မွေး��ှုအတးကး စီစဉးပါ�ညး။ 

စစးမွေး���ု အမွေး�ေ �ူ��ှန်း�ခါင်းး��ည်း ကွန်ုး�ပါး၏ ကမွေးလွ�င်းယ်း၌ မွေး�ာဂါါ ရုှှိ�ည်းဟု� �ု�လွု�ပါါ
�လွာ�။
�ူ��ှနး�မွေးာ စစး�မွေး��ှု အဖြမွေး�ညး �င်း်းက�မွေး�တးင်းး ရမွေးာဂါတစးခုခုရှိခြင်းး�၏ အတညးပြုချကး �ဟုတးပါ။ �းမွေး�စကးစစး�မွေး�
�ှု�ညး ရမွေးာဂါရှာဖးမွေး�ည်း စစး�မွေး�ချကးတစးခုဖြစး�ညး။ ထို်ကြမွေးာင်း်း ၎င်းး��ညး ရမွေးာဂါရှိရနး အန္တရာယး �ြင်း်း�ာ��ည်း က�မွေး�
င်းယး�ျာ�ကို ဖမွေးားထုတးပမွေး��ညး။ 

�င်း်းက�မွေး�င်းယးတးင်းး အ�ိုပါ ရမွေးာဂါ ရှိ�ရှိ �ုံ�ဖြတးရနး အထူ�ကု �ရာဝနးကြီ�၏ ရမွေးာဂါရှာဖးမွေးရမွေး��ိုင်းးရာ စစး�မွေး�ခြင်းး�နှင်း်း 
စ�း��ပးစစး�မွေး�ခြင်းး�တို်ကို �ိုအပးပါ�ညး။ ဤနမွေးာကးထပး စစး�မွေး�ခြင်းး�တို်ကို အစမွေးာ�ျင်းး�ုံ� �မွေးာင်းးရးကးရနး �ိုအပး�ညး �ို်
�ှ�ာ ကု��ှု �ိုအပး�ျှင်းး ကု��ှုကို�ညး� အ�ြနး�ုံ� စတင်းး�မွေးာင်းးရးကးနိုင်းး�ညး ဖြစး�ညး။

မွေး�း�စကး ��တွးယ်�ူည််း ကတွး�ပါာ� ဘာ�ေစး�ည်းန်ည်း�။
စစး�မွေး�ပြီ�နမွေးာကး �းမွေး�စကး �ုတးယူ�ည်း ကတးပြာ��ျာ�ကို PathWest’s Nedlands အ�မွေးာကးအအုံ�ျာ�တးင်းး �ဖျကး�ီ��ီ 
နှစး နှစးကြာကြာ �ုံခြုံစးာ �ို�ှမွေးာင်းးထာ�ပါ�ညး။ PathWest �ို် စာဖြင်း်းရမွေး��ာ�ထာ��ည်း တမွေးာင်းး�ခံချကးဖြင်း်း �င်းး�ညး �င်း်း 
က�မွေး�၏ ကတးပြာ�ကို ပြနးပို်ပမွေး�ရနး တမွေးာင်းး��ိုနိုင်းး�ညး။ 

�ို�ှမွေးာင်းးထာ�စဉး အ�ိုပါ ကတးပြာ�ကို �င်း်း က�မွေး�င်းယး၏ အဖြမွေး�ျာ�ကို ပြနးစစး�မွေး�ရနး အ�ုံ�ပြုနိုင်းး�ညး �ို်�ဟုတး �င်း်း 
က�မွေး�င်းယး နာ�ကျနး� ဖြစး�ာ�ျှင်းး နမွေးာကးထပး စစး�မွေး��ှု�ျာ� �ုပးရနး အ�ုံ�ပြုနိုင်းး�ညး။ ၎င်းး�ကို WA ၏ စစး�မွေး�ရမွေး� 
အစီအစဉးကို တို�တကးအမွေးာင်းး�ုပးရနး �ို်�ဟုတး စစး�မွေး��ှု အ�စး�ျာ� ဖမွေးားထုတးရနးတို် အတးကး�ညး� အ�ုံ�ပြုနိုင်းး�ညး။ ဤ
ကိစ္စ�ျာ�၌ �င်း်း က�မွေး�င်းယး၏ ကိုယးရမွေး�ကိုယးတာ �တင်းး�အချကးအ�ကး�ျာ�ကို ဦ�စးာ ဖယးရှာ��ညးဖြစး�ညး။ 

အ�ိုပါ ကတးပြာ�ကို �င်းး၊ �င်း်း က�မွေး�င်းယး၏ အုပးထိနး��ူ �ို်�ဟုတး တရာ�ရုံ�ကဲ်�ို် တရာ�ဝင်းး အာဏာပိုင်းးထံ�ှ စာ
ဖြင်း်းရမွေး��ာ�ထာ��ည်း �ဘမွေးာတူညီချကး �ရှိဘဲ အခြာ�နညး���း�အရ အ�ုံ�ပြုနိုင်းး�ညး �ဟုတးပါ။ နိုင်းးင်းံတမွေးား �တင်းး�
အချကးအ�ကး �ီ�ခြာ�ရှိရမွေး� ဥပဒမွေးပြဌာနး�ချကး (Commonwealth Privacy Legislation) နှင်း်း �မွေး�ရုံနှင်း်း PathWest �ူ
ဝါဒ�ျာ��ညး က�မွေး�င်းယး�ျာ�နှင်း်း ၎င်းး�တို်၏ စစး�မွေး��ှု အဖြမွေး�ျာ��ိုင်းးရာ အချကးအ�ကးအာ��ုံ�၏ �ျှို်ဝှကးထာ�ရှိ�ှုကို 
အကာအကးယးပမွေး�ထာ�ပါ�ညး။ 
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စစးမွေး���ခါင်းး�၏ အကန် ်းအ�တွး�ိာ�
အရညးအ�းမွေး� အာ�ခံ�ှု ယန္တရာ��ျာ�က �မွေးချာစမွေး�ညး�ှာ အနမွေးာကး�ြစတြမွေး��ျပြညးနယး �းမွေး�ကင်းး�စ က�မွေး� �းမွေး�
စကး စစး�မွေး��ှု အစီအစဉး (WA’s Newborn Bloodspot Screening Program) အရ �းမွေး�စကးစစး�မွေး��ှုကို အနမွေးာကး�ြစ
တြမွေး��ျပြညးနယးရှိ �းမွေး�ဖးာ��ည်း က�မွေး�င်းယးအာ��ုံ� အတးကး ရရှိနိုင်းးပါ�ညး။ 

�းမွေး�ကင်းး�စ က�မွေး� �းမွေး�စကး စစး�မွေး�ခြင်းး�ကို ယုံကြညးစိတးချရကြမွေးာင်းး� ပြ�ခဲ်�မွေးား�ညး� �ညး�ည်း ဓါတးခးဲစစး�မွေး�
�ှု တစးခုခုနှင်း်းပတး�ကး�ာ�ျှင်းး ရမွေးာဂါရှိကြမွေးာင်းး�၊ ရမွေးာဂါ�ရှိကြမွေးာင်းး� အဖြမွေးတို် �ှာ�ယးင်းး�စးာ ထးကးပမွေးါးစမွေးနိုင်းးပါ�ညး။ ဤ
အကြမွေးာင်းး�ကြမွေးာင်း်း စစး�မွေး�ခြင်းး� တစးခုတညး�အပမွေးါး �ူတညး၍ က�မွေး�တးင်းး ရမွေးာဂါ ဖြစးနိုင်းးခြမွေးရှိ�ညးဟု �ညး�ည်းအခါ�ျှ �
�ုံ�ဖြတး�င်း်းပါ။ 

�င်း်းက�မွေး�၌ ရမွေးာဂါတစးခုခု ရှိနမွေးနိုင်းး�ညးဟု �င်းး �ံ�ယ တစးစုံတစးရာဖြစး�ျှင်းး ချကးချင်းး� ရှမွေး်�ကး စုံစ�း��င်း်း�ညး။ 

အ�ုတးနှင်း်းအစာအိ�း��း�ကြမွေးာင်းး��ိုင်းးရာ ရမွေးာဂါ (cystic fibrosis) ကို ရှာဖးမွေး�ည်း စစး�မွေး�ခြင်းး��ညး အ�ိုပါ ရမွေးာဂါရှိ�မွေးာ 
က�မွေး�င်းယး�ျာ�၏ ၉၅ ရာခိုင်းးနှုနး�ကို�ာ ဖမွေးားထုတးပမွေး�ပါ�ိ�်း�ညး။ စစး�မွေး��ှု�ညး cystic fibrosis ဗီဇကို �ယး�မွေးာင်းးထာ�
�ည်း ကျနး��ာ�မွေးာ က�မွေး�င်းယး အနညး�အကျဉး� အချို်ကို�ညး� ဖမွေးားထုတးပမွေး�နိုင်းး�ညး။

စစးမွေး���ခါင်းး��ည်း �ည်း�ည််းမွေး�ာဂါါ�ိာ�ကု� မွေးေားထ�တွးမွေးပါ��န်ည်း�။
စစး�မွေး�ခြင်းး�ဖြင်း်း အကျုံ�ဝင်းး�မွေးာ အခြမွေးအနမွေး�ျာ�စးာ ရှိပြီ� အဖြစးအ�ျာ��ုံ� တးမွေး်ရှိ�ှု�ျာ��ှာ-�းမွေး��ာပါါ �ိုင်းး�ရးိုကးအကျိတး 
စး�း��မွေးာင်းး�ှု �ိာ�လွးန်း�ခါ�င်းး� (Congenital Hypothyroidism) �ညး �ိုင်းး�ရးိုကးဟမွေးား�ုနး� နညး�ပါ�ခြင်းး�ကြမွေးာင်း်း ဖြစးပးာ�ကာ 
ကြီ�ထးာ�ဖးံ်ဖြို��ှုနှင်း်း ဉာဏးရညး ချို်တဲ်�ှု�ီ�ို် ဉီ�တညးနိုင်းး�ညး။ အကယး၍ စမွေးာစီ�စးာ ဖမွေးားထုတးနိုင်းးပြီ� �ိုင်းးရိုစင်းး� (thyroxine) 
�မွေး�ပြာ�ဖြင်း်း ကု�ပမွေး�ရ�ျှင်းး က�မွေး��ညး ပုံ�ှနး ကြီ�ထးာ�ပြီ� ဖးံ်ဖြို��ာ�ညးဖြစး�ညး။

�းမွေး��ာပါါ �းမွေး��က�ာ�ဓါတွး �ိာ�လွးန်း��ှု (Galactosaemia) �ညး နို်တးင်းးပါဝင်းး�ည်း ဂ�ကးတို်စးဟု �ူ�ိ�ျာ��မွေးာ �ကြာ�
ဓါတးကို က�မွေး�င်းယးအနမွေးဖြင်း်း �ချမွေးဖျကးနိုင်းး�ည်းအခါ ဖြစးပးာ��ညး။ ၎င်းး��ညး �းမွေး�ဖးာ�ပြီ� တစးပတးအတးင်းး� ဉီ�နှမွေးာကးနှင်း်း 
အ�ညး�ကို အ�ကးအန္တရာယးရှိစမွေးနိုင်းး�မွေးာ ပျကးစီ��ှု ဖြစးပးာ�နိုင်းး�ညး။ ဤပြဿနာ�ျာ�ကို နို်-�ပါ�မွေးာ အထူ� စာ��မွေးာကး
�ှုဖြင်း်း တာ��ီ�နိုင်းး�ညး။

အ�ုတွးန်ှင်း်း အစာအု�းလွ�း�က�မွေးာင်းး��ုုင်းး�ာ �ူ��ှန်း�မွေးာဂါါ (Cystic Fibrosis) �ညး အ�ုတး�ျာ�နှင်း်း အစာအိ�းဝ�း�ခမွေးါင်းး�ရှိ ချးဲ
��ိပး�ျာ�ကို ပျစးခဲ�ာစမွေး�ည်း ချို်တဲ်�ှုရှိ�မွေးာ ဗီဇကြမွေးာင်း်း ဖြစးပးာ��ညး။ ကြီ�ထးာ�ဖးံ်ဖြို��ှု အာ�နညး�ခြင်းး�၊ ရင်းးဘတး ရမွေးာဂါပို�
ကူ�စကး�ှု�ျာ�နှင်း်း တိုတမွေးာင်းး��ည်း �ူ်ဘဝ�ကးတ�း�ကို တာ��ီ�ရနး အထမွေးာကးအကူပြုနိုင်းး�ည်း အတညးပြုထာ��မွေးာ ကု��ှု
�ျာ� ရှိပါ�ညး။ 

အ�ုုင်းးန်ုု အကးစစး �ူ��ှန်း �မွေးာဂါါ�ိာ� (Amino Acid Disorders) (phenylketonuria ကဲ်�ို်) �ှာ အ�ိုင်းးနိုအကးစစး�ျာ�ကို 
ချမွေးဖျကးရနး က�မွေး�င်းယး၏ �စး�း��မွေးာင်းးနိုင်းး�ှုကြမွေးာင်း်း ဖြစးပးာ��ညး။ အထူ� စာ��ုံ�ပုံ�ျာ�နှင်း်း အင်းးအာ�ဖြည်းအာ�တို��မွေး��ျာ�
ဖြင်း်း ကု��ှုအရ ဉာဏးရညးချို်တည်း�ှု၊ တကးခြင်းး�၊ ကိုယးအင်းး္ဂါ ပျကးစီ��ှုနှင်း်း အ�ကး-အန္တရာယးရှိစမွေး�မွေးာ နမွေးာကး�ကးတးဲ 
ပြဿနာ�ျာ�ကို ကူညီတာ��ီ�ပမွေး�နိုင်းး�ညး။ 

အ�းဓါတွးကုု ခါိမွေးေိကးန်ုုင်းးစး�း� ��ှု�ည််း �ူ��ှန်း �မွေးာဂါါ�ိာ� (Fatty Acid Oxidation Disorders) �ညး အ�ီဓါတး
ကို အင်းးအာ�အဖြစး က�မွေး�င်းယးက ပြမွေးာင်းး��ဲ၍ �ရနိုင်းး�ည်းအခါ ဖြစးပးာ��ညး။ အ�ီဓါတး-နညး�ပါ��ည်း စာ��မွေးာကးပုံ၊ 
အင်းးအာ�ဖြည်း အအစာ�အ�မွေးာကး�ျာ�နှင်း်း အစာင်းတး �ခံခြင်းး�တို်�ညး �းမွေး��ကြာ�ဓါတး �ျမွေးာ်�င်းး��ှုနှင်း်း အ�ကးအန္တရာယး
ရှိစမွေး�မွေးာ နမွေးာကး�ကးတးဲ ပြဿနာ�ျာ�ကို တာ��ီ�နိုင်းး�ညး။ 

အမွေးားဂါဲန်စးအကးစစးကုု ခါိမွေးေိကးန်ုုင်းးစး�း� ��ှု�ည််း �ူ��ှန်း �မွေးာဂါါ�ိာ� (Organic Acid Disorders) �ညး အ�ိုင်းးနိုအကးစစး
ကို အင်းးအာ�အဖြစး က�မွေး�င်းယးက ပြမွေးာင်းး��ဲ၍ �ရနိုင်းး�ည်းအခါ ဖြစးပးာ��ညး။ ပရိုတင်းး�ဓါတး နိ�်းကျ�ည်း စာ��မွေးာကးပုံနှင်း်း 
အင်းးအာ�ဖြည်း အာ�တို��မွေး�တို်ဖြင်း်း ကု��ှု�ညး အမွေးာ်အနးခြင်းး�၊ တကးခြင်းး�နှင်း်း အ�ကး-အန္တရာယးရှိ�မွေးာ နမွေးာကး�ကးတးဲ 
ပြဿနာ�ျာ�ကို တာ��ီ�နိုင်းး�ညး။
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�းမွေး��ာပါါ အဒ�းန်ယ်းအကိုတွး က�း�န်မွေးခါ�င်းး� (Congenital adrenal hyperplasia CAH) ၊ ၎င်းး��ညး က�မွေး�င်းယးက ပုံ
�ှနး စိတး�မွေးာကကို က�မွေး�င်းယး�ျာ�အနမွေးဖြင်း်း �ညး�ို်တုံ်ပြနး�ညးကို ထိနး�ချုပးပမွေး��ည်း ကမွေးားတီ�ု�းဟုခမွေးါး�မွေးာ ဟမွေးား�ုနး�
ဓါတးကို �ုံ�ုံ�မွေးာကး�မွေးာကး �ထုတး�ုပးနိုင်းး�ည်းအခါ ဖြစးပးာ��ညး။ ဤရမွေးာဂါအခြမွေးအနမွေးရှိ�ည်း က�မွေး�င်းယး�ျာ��ညး 
�ာ�ဓါတးနှင်း်းရမွေး �ဟဇာတညီအမွေးာင်းးထိနး�ပမွေး�ခြင်းး�ကို ထိနး�ချုပး�ည်း ဟမွေးား�ုနး�ဓါတး�ညး� �ျှမွေးာ်နညး�နမွေးနိုင်းးပြီ� ၎င်းး�ကြမွေးာင်း်း 
အ�ကးအန္တရာယးစို�ရိ�းရ�ည်း နမွေးာကး�ကးတးဲ ပြဿနာ�ျာ��ီ�ို် ဦ�တညးနိုင်းး�ညး။ ဟမွေးား�ုနး�ဓါတးဖြည်းတင်းး�ပမွေး�ခြင်းး�
ဖြင်း်း စမွေးာစမွေးာကု�ပမွေး��ှု�ညး ဟမွေးား�ုနး�ဓါတး အတိုင်းး�အ� �ှနးကနး�းာ�စမွေးရနး အရမွေး�ကြီ�ပြီ� နမွေးာကး�ကးတးဲ ပြဿနာ�ျာ�ကို 
ဟန်းတာ�ပမွေး�ပါ�ညး။

ကိမွေးာ�ုု�က�းကး�ာ� �ှုံံ၍အာ�န်ည်း�ခါ�င်းး� (Spinal Muscular Atrophy SMA) ၊ ၎င်းး��ညး ကြးကး�ာ�ကို ထိနး�ချုပး�ည်း 
ကျမွေးာရို��ကြီ�ရှိ အာရုံကြမွေးာ�ျာ� ပျကး�ုနး��းာ��ည်း အခြမွေးအနမွေးတစးရပးဖြစး�ညး။ ကြးကး�ာ��ျာ��ှာ အ�းနး အာ�နညး�
�ာပြီ� ဤအခြမွေးအနမွေးရှိ�ည်း က�မွေး�င်းယး�ျာ�တးင်းး ခန္ဓာကိုယး�ှိ�်းခြင်းး�၊ ထိုင်းးခြင်းး�၊ တးာ��းာ�ခြင်းး�၊ ��း��ျှမွေးာကးခြင်းး� 
နှင်း်း အ�ကးရှူခြင်းး� အခကးအခဲရှိပါ�ညး။ အကယး၍ ရမွေးာဂါကို စမွေးာစီ�စးာ ဖမွေးားထုတးရ�ျှင်းး ကု��ှုအ�စး�ျာ�အာ�ဖြင်း်း ဤ
အာရုံကြမွေးာ�ျာ�ကို ထိနး��ိ�း�ထာ�နိုင်းးပြီ� ကြးကး�ာ��ျာ�ကို �ှုပးရှာ�ပမွေး�စမွေးပါ�ညး။ 

ပါ�င်းး�ထန်း�မွေးာ ပါူ�တွးဲန်မွေး�ည််း ကုုယ်းခါံအာ� လွိှမွေးာ်န်ည်း��ှု  (Severe combined Immune Deficiency SCID) ၊ ၎င်းး�
�ညး က�မွေး�င်းယးအနမွေးဖြင်း်း �င်းး�းဖို�ိုကးဟုခမွေးါး�မွေးာ အရမွေး�ကြီ��ည်း ကိုယးခံအာ� �ဲ�း�ျာ� �ထုတး�ုပးပမွေး�နိုင်းး�ည်းအခါ 
ဖြစးပးာ��ညး။ �င်းး�းဖို�ိုကး�ျာ� �ရှိဘဲ က�မွေး�င်းယး�ညး အ�ကးအန္တရာယးပမွေး�နိုင်းး�မွေးာ ကူ�စကး�ှု အန္တရာယး ရှိပါ�ညး။ 
ဘကးတီ�ရီ�ယာ�ပို��တး�မွေး��ျာ�ဖြင်း်း စမွေးာစီ�စးာ ကု��ှု�ညး နမွေးာင်းး ရမွေးရှညးကု��ှု�ုပးပမွေး��ည်းအချိနးတိုင်းးအမွေးာင်းး ကူ�စကး�ှု
�ျာ�ကို ဟန်းတာ�ပမွေး�နိုင်းးပါ�ညး။

ပို�ို�ျာ�ပြာ��ည်း ရမွေးာဂါ�ျာ�ကို အနမွေးာကး�ြစတြမွေး��ျပြညးနယး �းမွေး�ကင်းး�စ က�မွေး�င်းယး �းမွေး�စကး စစး�မွေး��ှု အစီအစဉး 
(WA Newborn Bloodspot Screening Program) တးင်းး အနာဂတး၌ ထည်း�းင်းး�နိုင်းး�ညး။

�းမွေး�ကင်းး�စ က�မွေး�င်းယး �းမွေး�စကး စစး�မွေး�ခြင်းး�နှင်း်းပတး�ကး၍ ပို�ို�မွေးာ �တင်းး�အချကးအ�ကး�ျာ�ကို  
အမွေးာကးပါတို်�ှ ရယူပါ- 

•  Healthy WA website
•  �င်း်း �ရာဝနး �ို်�ဟုတး �ာ�ဖးာ��ရာ�
•  WA Newborn Bloodspot Screening Program 
    PathWest Laboratory Medicine WA 
    PP Block, QEII Medical Centre 
    Verdun Street 
    NEDLANDS WA 6009 
    တယး�ီဖုနး� - (08) 6383 4171 
    အီ��မွေး��း- wanbs@health.wa.gov.au

ဘာ�ာပြနး�ိုထာ��ည်း �ကးက�း�စာစမွေးာင်းးကို  Healthy WA website တးင်းးရယူပါ။

ဤဝကးဘး�ိုကး စာ�ျကးနှာပမွေးါးရှိ �တင်းး�အချကးအ�ကး

�ျာ�ကို ဘာ�ာပြနး�ိုခြင်းး�နှင်း်းပတး�ကး၍ �င်းး အကူအညီ�ို�ျှင်းး ဘာ�ာပြနးနှင်း်း စကာ�ပြနး ဌာန ဖုနး� 131 450 ကို ဖုနး��ကး
ပါ။

အနမွေးာကး�ြစတြမွေး��ျပြညးနယး �းမွေး�စကး စစး�မွေး��ှု အစီအစဉး (WA Newborn Bloodspot Screening Program) က ဗီဇ�ိုင်းးရာ �ူထုကျနး��ာရမွေး�ရုံ� (Office of 
Population Health Genomics) ၏ အကူအညီဖြင်း်း ထုတးဝမွေး�ညး။  
© ကျနး��ာရမွေး� ဌာန ၂၀၂၁ ခုနှစး

ဤစာ�ှတးစာတ�း�၏ �ူပိုင်းးခးင်း်းကို အခြာ�နညး�အရ ညးှနး�ထာ��ညး�ဟုတး�ျှင်းး အနမွေးာကး�ြစတြမွေး��ျပြညးနယး၌ �ူပိုင်းးခးင်း်းထာ�ရှိ�ညး။ �ာနာ�ျှတ�မွေးာ ကိစ္စ�ျာ�ဖြစး
�ည်း ကိုယးရမွေး�ကိုယးတာ�မွေး်�ာ�ှု၊ �ုတမွေး�နပြု�ှု၊ ဝမွေးဖနး�ှု �ို်�ဟုတး ပြနး�ညး�ုံ��ပး�ှု�ိုင်းးရာ ရညးရးယးချကးတို်အတးကး �ူပိုင်းးခးင်း်း အကးဥပဒမွေး ၁၉၆၈ ခုနှစး (Copyright 
Act 1968) ပြဌာနး�ချကး�ျာ�အရ ခးင်း်းပြုထာ��ညး�ှတစးပါ�၊ �ညး�ည်းအစိတးအပိုင်းး�ကို�ျှ အနမွေးာကး�ြစတြမွေး��ျပြညးနယး၏ ရမွေး��ာ�ထာ��မွေးာ ခးင်း်းပြုချကး�ရှိဘဲ �ညး�ည်း
ရညးရးယးချကးအတးကး��ို ဖြစးစမွေး ပြနး�ညးထုတးဝမွေးရနး �ို်�ဟုတး ပြနး�ညးအ�ုံ�ပြုရနး ခးင်း်း�ပြုပါ။
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https://www.healthywa.wa.gov.au/en/Articles/U_Z/Your-newborn-babys-screening-test
https://www.healthywa.wa.gov.au/en/Articles/U_Z/Your-newborn-babys-screening-test

