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Lekarz koordynujacy jest odpowiedzialny za prowadzenie pacjenta
przez proces VAD.

Twoim lekarzem koordynujgcym jest:




Po ztozeniu wniosku o aktywnag
dobrowolng eutanazje (VAD)

Alternatywa 1 lub Alternatywa 2

Lekarz odrzuca twéj wniosek Lekarz akceptuje twoj wniosek
@
(DD
Czy nadal chcesz mie¢ dostep do Zostanie on twoim lekarzem
aktywnej dobrowolnej eutanazji? koordynujgcym i rozpocznie

sie proces aktywnej
dobrowolnej eutanaz;ji

Nie Tak
Nie musisz juz Skontaktuj sie z
nic wiecej robié innym lekarzem A
i zt6z nowy \-)
wniosek Omoéw informacje zawarte w
niniejszej broszurze ze swoim
lub lekarzem koordynujgcym

Skontaktuj sie z koordynatorami
opieki, aby uzyskaé¢ pomoc w
znalezieniu lekarza VAD

WA VAD Statewide Care Navigator Service
Telefon: (08) 9431 2755

Email:  VADcarenavigator@health.wa.gov.au
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Rezultat wstepnego wniosku

Otrzymates te broszure informacyjng’poniewaz zwrdcites sie do lekarza
zwnioskiem o dostep do aktywnej dobrowolnej eutanazji (VAD). Jest to
tak zwany wstepny wniosek. Lekarz musi podja¢ decyzje o przyjeciu lub
odrzuceniu wstepnego wniosku.

Istniejg 2 mozliwe kierunki rozpatrzenia wniosku, w zaleznosci od decyzji
lekarza. Schemat na poprzedniej stronie przedstawia kazdy z nich.

Jesli lekarz zaakceptuje twdj wstepny wniosek, stanie si¢ on lekarzem
koordynujacym i bedzie koordynowat proces VAD. Informacje zawarte

W niniejszej broszurze powiniene$ omowic ze swoim lekarzem koordynujacym
i zada¢ mu wszelkie pytania.

Jeslilekarz odrzuci twdj wstepny wniosek, a ty nadal chciatbys$ uzyskac dostep
do VAD, istnieja 2 mozliwosci:

1. Mozesz zwrdcic sie do innego lekarza i ztozyé nowy wniosek o dostep
do VAD.
lub

2. Mozesz skontaktowaé sie z WA VAD Statewide Care Navigator Service,

aby uzyska¢ pomoc w znalezieniu lekarza, ktory zaakceptuje twoja
prosbe o dostep do VAD.

WA VAD Statewide Care Navigator Service
Telefon: (08) 9431 2755
E-mail: VADcarenavigator@health.wa.gov.au

1 Informacje zawarte w niniejszej broszurze zostaty zatwierdzone przez Naczelnego
Dyrektora zgodnie z sekcjg 20(4)(b) ustawy Voluntary Assisted Dying Act 2019 .
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Pomoc w zakresie znajomosci jezyka lub porozumiewania si¢

Mozesz skorzystac z ustugi ttumacza lub pomocy w komunikowaniu sie,
aby ztozy¢ wniosek o VAD oraz podczas catego procesu jesli angielski nie
jest twoim pierwszym jezykiem lub masz trudnosci z porozumiewaniem sie.
Skontaktuj sie z zespotem opieki, aby uzyskaé dostep do tej ustugi.

Co to jest aktywna dobrowolna eutanazja?

VAD jest to proces zgodny z prawem, ktory umozliwia danej osobie dostep
do leku, ktory spowoduje jej zgon. Lek ten znany jest pod nazwg $rodka VAD.
VAD w Australii Zachodniej jest objety aktem prawnym o nazwie Voluntary
Assisted Dying Act 2019 (Ustawa).

Kryteria kwalifikacyjne pacjenta

Mozesz uzyskac dostep do VAD, jesli spetniasz wszystkie kryteria
kwalifikacyjne pacjenta. Oznacza to, ze musisz:

« mieé ukonczone 18 lat

« byc obywatelem Australii lub statym rezydentem

« byc aktualnym rezydentem WA przez co najmniej 12 miesiecy
w momencie sktadania wstepnego wniosku

« zdiagnozowano u ciebie co najmniej jedng chorobe, schorzenie lub stan
chorobowy, ktory jest zaawansowany, postepujacy i (wedtug bilansu
prawdopodobienstwa) spowoduje Smier¢ w ciggu 6 miesiecy lub,
w przypadku stanu neurodegeneracyjnego, w ciggu 12 miesiecy

« cierpiszz powodu choroby, schorzenia lub stanu zdrowia, ktérych nie mozna
ztagodzié w sposob uznawany przez pacjenta za mozliwy do zniesienia

« posiadasz zdolno$¢ do podejmowania decyzji w odniesieniu do aktywnej
dobrowolnej eutanazji

« dziatasz dobrowolnie i bez przymusu (tj. bez uzycia sity, wptywu lub
perswazji ze strony innej osoby)

« twoj wniosek o dostep do aktywnej dobrowolnej eutanazji ma charakter
trwaty (trwa przez pewien okres czasu).

Niektdre z tych kryteriow kwalifikujace pacjentow, takie jak zdolno$¢

do podejmowania decyzji oraz to, czy wniosek jest trwaty i dobrowolny,
zostang ponownie ocenione na réznych etapach procesu.
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Kryteria kwalifikacyjne lekarza

Lekarze zaangazowani w proces VAD posiadajg kwalifikacje do udzielania

ci wsparcia. Lekarze musza spetniaé okre$lone wymagania kwalifikacyjne

i ukonczy¢ obowigzkowe szkolenie, przed zaangazowaniem w proces VAD.

Jesli zaangazowana jest dyplomowana pielegniarka, musi ona rowniez spetniac
okre$lone wymagania kwalifikacyjne i ukoriczy¢ obowigzkowe szkolenie.

Nie wszyscy lekarze i dyplomowane pielegniarki kwalifikuja sie do udziatu
w procesie VAD.
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Proces VAD

Ponizszy schemat ilustruje kluczowe etapy procesu VAD. Niektore z tych etapow
mozna realizowa¢ w tym samym czasie. Nie ma ograniczenia czasowego,

w ktdrym nalezy ukonczy¢ ktorykolwiek z etap6w, a proces mozna przerwac

w dowolnym momencie przed podaniem $rodka VAD.

Zgodnie z ustawg proces nie moze trwac krécej niz 9 dni (chyba ze zaistnieja
szczegolne okolicznosci). Zazwyczaj trwa on kilka tygodni.
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Whiosek i ocena

Wstepny wniosek

Wstepny wniosek to wniosek ztozony do lekarza o dostep do VAD. Nastepnie
lekarz podejmuje decyzje o przyjeciu lub odrzuceniu wniosku.

Nawet jesli lekarz, do ktdrego sie zwrdcites, odrzucit twdj wstepny wniosek,
nie zawsze oznacza to, ze przestanie on byé zaangazowany w opieke nad toba.
Oznacza to jedynie, ze nie jest on w stanie formalnie pomac ci w procesie VAD.

Wstepna ocena

Jesli lekarz zaakceptuje twoj wstepny wniosek, staje sie on lekarzem
koordynujgcym. W tej roli bedzie on koordynowat proces VAD. Pierwszym
krokiem dla lekarza koordynujgcego jest formalna ocena kryteriow
kwalifikacyjnych, aby upewnic sie, ze spetniasz wszystkie kryteria wymagane
przez ustawe. Ocena ta nazwana jest wstepng ocena.

Lekarz koordynujgcy bedzie zaangazowany w niektore, ale nie wszystkie etapy
procesu VAD.

Ocena konsultacyjna

Jesli w wyniku wstepnej oceny okaze sie, ze kwalifikujesz sig do VAD, lekarz
koordynujacy skieruje cie do innego lekarza w celu przeprowadzenia drugiej
oceny. Lekarz ten stanie sie lekarzem konsultantem i niezaleznie oceni czy
kwalifikujesz sie do VAD (w oparciu o kryteria kwalifikacyjne wymienione
powyzej). Ocena ta nazywana jest oceng konsultacyjng. Od tego momentu
bedziesz objety opieka lekarza koordynatora i lekarza konsultanta.

Pisemna deklaracja

Jesli zostate$ uznany za kwalifikujgcego sie do VAD zaréwno przez lekarza
koordynujacego, jak i przez konsultanta, mozesz ztozy¢ pisemng deklaracje w
obecnosci 2 Swiadkow, wnioskujgc o dostep do VAD.
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Whiosek koricowy

Jesli ztozyte$ pisemng deklaracje, mozesz nastepnie ztozy¢ wniosek koricowy
do lekarza koordynujgcego dostep do VAD. Wniosek ten mozna ztozyé
osobiscie, jesli jest to mozliwe, lub za posrednictwem wideokonferencji.

Whniosek koncowy nie moze zostac ztozony przed uptywem 9 dni od daty
ztozenia wniosku wstepnego. Wniosek koricowy mozna ztozy¢ wczesniej, jesli
zaréwno lekarz koordynujacy, jak i lekarz konsultujacy uwazaja, ze pacjent
umrze lub utraci zdolno$¢ do podjecia decyzji o VAD przed uptywem tego
9-dniowego okresu.

Ocena kornicowa

Ocena koricowa wymaga od lekarza koordynujgcego sprawdzenia, czy procesy
sktadania wniosku i oceny zostaty przeprowadzone zgodnie z ustawa. Lekarz
koordynujacy musi upewnic sie, ze nadal posiadasz zdoIno$¢ podejmowania
decyzji w odniesieniu do VAD, dziatasz dobrowolnie i bez przymusu oraz nadal
chcesz uzyskac dostep do VAD.

Podawanie Srodka VAD
Decyzja o podaniu

Musisz zdecydowacé, korzystajac z pomocy swojego lekarza koordynujacego,
czy bedziesz samodzielnie podawaé Srodek VAD (przyjmowaé go
samodzielnie), czy zlecisz podanie uprawnionemu lekarzowi. Lekarz podajacy
jest czesto lekarzem koordynujgcym, lub moze to by¢ inny uprawniony lekarz
lub pielegniarka.

Wyznacz osobe kontaktowa

Jesli zdecydujesz sie na samodzielne podawanie srodka VAD, musisz
wyznaczy¢ osobe kontaktowa, zanim lekarz koordynujacy bedzie mdgt
przepisac ten srodek. Lekarz koordynujacy moze ci pomoc zdecydowac o
tym, kto moze by¢ najbardziej odpowiednig osoba kontaktowa. Jest to wazne,
poniewaz osoba kontaktowa ma okreslone zadania, ktdre musi wykonywaé
zgodnie z ustawa.
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Osoba kontaktowa musi mie¢ ukonczone 18 lat, rozumie¢, czego wymaga od niej
ustawa i wyrazi¢ zgode na petnienie funkcji osoby kontaktowej. W szczegdInosci
ustawa okre$la, co moze i musi zrobi¢ osoba kontaktowa w odniesieniu do:

« zbieraniaiobchodzenia sie ze srodkiem VAD (oraz zwrotu wszelkich
niewykorzystanych pozostato$ci do autoryzowanego podmiotu zajmujacego
sie utylizacja)

« powiadamiania lekarza koordynujacego o $mierci pacjenta (w wyniku zazycia
$rodka VAD lub zinnej przyczyny).

Recepta

Lekarz koordynujacy wystawi recepte na Srodek VAD. Jest on zobowigzany do
przekazania ci pewnych informacji na temat tego srodka przed jego przepisaniem.

W przeciwienstwie do wiekszosci lekdw, recepta nie zostanie ci wydana. Zamiast
tego lekarz koordynujacy przekaze ja bezposrednio do WA VAD Statewide Pharmacy
Service (SWPS) jako autoryzowanego dostawcy na mocy ustawy.

Dostawa Srodka

Jesli zdecydowates sie na samodzielne przyjmowanie leku, SWPS moze dostarczyé
Srodek VAD bezposrednio tobie, twojej osobie kontaktowej lub komus innemu, kto
moze odebrac srodek w twoim imieniu (po dopetnieniu formalnosci zwigzanych

z procesem wystawiania recepty). Pisemne informacje na temat $rodka VAD, w

tym instrukcje dotyczace przechowywania, stosowania i utylizowania, zostang
dostarczone przez SWPS i przekazane osobie, ktorej dostarczono $rodek.

Jesli srodek VAD bedzie podawany przez lekarza lub pielegniarke (lekarza
podajacego), SWPS dostarczy go bezposrednio do nich. Lekarz podajacy bedzie
odpowiedzialny za $rodek do czasu jego zastosowania lub zutylizowania.

Podanie srodka

Powiniene$ z wyprzedzeniem omowi¢ swoje zamiary dotyczace podania Srodka
zlekarzem koordynujacym lub podajacym. Mogaq oni ci poméc w planowaniu i
przygotowaniach.
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Po twoim zgonie
Zutylizowanie Srodka

Niewykorzystany srodek VAD, pozostaty po twojej Smierci (po podaniu $rodka
VAD lub zinnej przyczyny), musi zosta¢ zutylizowany przez autoryzowany
podmiot zajmujacy sie utylizacja. Jesli podjates decyzje o0 samodzielnym
przyjeciu srodka VAD, osoba kontaktowa musi przekaza¢ pozostaty $rodek
autoryzowanemu podmiotowi zajmujgcemu sie utylizacjq w ciggu 14 dni od
twojej Smierci. Jesli podjates decyzje o podaniu $rodka przez lekarza, lekarz
podajacy zutylizuje niewykorzystany $rodek.

Potwierdzenie zgonu

W akcie zgonu nie bedzie wzmianki o VAD. Ma to na celu poszanowanie
i ochrone twojej prywatnosci. W akcie zgonu zostanie odnotowana jako
przyczyna zgonu choroba podstawowa, schorzenie lub stan chorobowy.

Powiadomienie o zgonie

Komisja VAD zostanie powiadomiona o twoim zgonie albo przez lekarza
koordynujgcego lub podajacego, albo przez lekarza, ktory sporzadzi akt zgonu.
Powiadomienie to nastapi niezaleznie od tego, czy zgon nastgpit w wyniku
podania $rodka VAD, czy tez zinnej przyczyny.

Uwaga dotyczaca decyzji podlegajacych weryfikacji

Jesli nie zgadzasz sie z wynikiem decyzji podjetej przez lekarza
koordynujgcego lub konsultujacego w trakcie procesu VAD, mozesz ztozy¢
wniosek do Stanowego Trybunatu Administracyjnego o ponowne rozpatrzenie
tej decyzji, jesli dotyczy ona okresu twojego pobytu w Australii Zachodniej,
twojej zdolnosci do podejmowania decyzji lub tego, czy dziatasz dobrowolnie.
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Dodatkowe wsparcie

W zaleznosci od twojej sytuacji istnieja inne ustugi, ktore moga by¢ pomocne
dla ciebie lub twojej rodziny, przyjacidt i opiekundw. Wiecej informacji na
temat VAD mozna znalez¢ na stronie internetowej Departamentu Zdrowia.

Strona internetowa: www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying

WA VAD Statewide Care Navigator Service

Ustuga WA VAD Statewide Care Navigator jest dostepna w celu zapewnienia
wsparcia, informacji i odpowiedzi na wszelkie pytania. Ustuga jest prowadzona
przez pielegniarki i obstugiwana przez koordynatordw opieki, ktorzy sg
doswiadczonymi pracownikami stuzby zdrowia znajacymi prawne i praktyczne
aspekty VAD w Australii Zachodniej.

Koordynatorzy opieki moga:
« udzieli¢ ci og6lnych informacji na temat VAD i opieki u schytku zycia
« udzieli¢ ci szczegotowych informacji na temat procesu VAD w Australii
Zachodniej
« pomoc wznalezieniu lekarza lub pielegniarki, ktérzy chca i kwalifikujg
sie by uczestniczy¢ w programie
« okresli¢, czy kwalifikujesz sie do uzyskania dostepu do regionalnych
pakietéw wsparcia
« skierowac cie do innych pomocnych zrodet.
Z WA VAD Statewide Care Navigator Service mozna skontaktowacé sie za
posrednictwem poczty elektronicznej i telefonu w standardowych godzinach
pracy (od 8:30 do 17:00).
E-mail: VADcarenavigator@health.wa.gov.au
Telefon: (08) 94312755
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Opieka Paliatywna WA

Opieka paliatywna WA moze zapewni¢ informacje i wsparcie w zakresie planowania
korica zycia (w tym wsparcie w tworzeniu Planu Opieki Zdrowotnej w Przysztosci lub
Trwatego Petnomocnictwa), opieki paliatywnej, zatoby i utraty. Ustugodawcéw opieki
paliatywnej mozesz znalez¢, sprawdzajac ich internetowy katalog online lub dzwonigc
na ich infolinig oferujgca pomoc w zakresie opieki paliatywne;.

Stronainternetowa: www.palliativecarewa.asn.au
Telefon: 1800573299 (0od 9:00 do 17:00, 7 dni w tygodniu)

Beyond Blue

Beyond Blue moze zapewni¢ wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego i
samopoczucia, zwtaszcza jesli doswiadczasz lekow lub depres;ji.

Strona internetowa: www.beyondblue.org.au
Telefon: 1300 224 636 (0 kazdej porze dnia i nocy)

Lifeline

Lifeline moze zapewni¢ wsparcie kryzysowe, jesli potrzebujesz natychmiastowej
pomocy w radzeniu sobie z niepokojem emocjonalnym.

Strona internetowa: www.lifeline.org.au

Telefon: 1311 14 (o0 kazdej porze dnia i nocy)

Nadzér nad VAD w Australii Zachodniej
The Voluntary Assisted Dying Board (Komisja ds. Aktywnej Dobrowolnej Eutanazji)

Komisja ds. VAD jest organem statutowym powotanym w celu zapewnienia przestrzegania
przepisdw ustawy oraz zalecen poprawy bezpieczenstwa i jakosci. Komisja ds. VAD jest
zobowigzana do gromadzenia informacji na temat aktywnej dobrowolnej eutanazji w
Australii Zachodniej i jest zobowigzana do ochrony prywatnosci wszystkich osob, ktdre
sie 0 nig zwracaja.

Wiecej informacji na temat zarzagdzania danymi osobowymi mozna znalez¢ na stronie
internetowej Komisji ds. VAD. W sekcji Funkcje Komisji mozna znalez¢ arkusz informacyjny
zatytutowany Informacje dla pacjentéw na temat ich danych. (www.health.wa.gov.au/
voluntaryassisteddyingboard)
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Przekazywanie informacji zwrotnych na temat procesu VAD

Kazda osoba zaangazowana w proces VAD, taka jak pacjenci, cztonkowie
rodziny lub lekarze, moze podzieli¢ sie swoimi osobistymi doswiadczeniami
lub przekaza¢ Komisji VAD informacje zwrotne na temat procesu. Mozna to
zrobi¢ wypetniajac formularz osobistych uwag. Formularz ten jest dostepny na
stronie internetowej Komisji VAD w sekcji Funkcje Komisji.
(www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard)

Mozesz rowniez poprosi¢ o formularzw WA VAD Statewide Care Navigator
Service lub u swojego lekarza koordynujgcego lub konsultanta. Formularz
osobistych uwag jest pomocny dla Komisji na kazdym etapie procesu VAD.

Informacje dotyczace skarg

Jesli masz zastrzezenia odnosnie swoich doSwiadczen z procesem VAD
powinienes$ najpierw zgtosic je odpowiedniej osobie, ustugodawcy lub agenc;ji,
ktora powinna posiadac procedure sktadania zazalen.

Skarge na osoby lub organizacje Swiadczace ustugi w zakresie zdrowia,
niepetnosprawnosci lub zdrowia psychicznego mozna ztozy¢ w Health and
Disability Services Complaint Office (HaDSCQ). Wiecej informacji znajdziesz
na stronie www.hadsco.wa.gov.au.

Zastrzezenia dotyczace postepowania lub dziatalnoSci zarejestrowanego
pracownika stuzby zdrowia mozna zgtasza¢ do Australian Health Practitioner
Regulation Agency (Ahpra). Wigcej informacji znajdziesz na stronie
www.ahpra.gov.au.

Zastrzezenia dotyczace niespetniania wymogow ustawy przez pracownika
stuzby zdrowia mozna zgtaszac do Komisji ds. VAD. Wigcej informacji
znajdziesz na stronie www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard.
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