
ข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับการตายด้้วย
ความสมััครใจ (VAD)

ภาษาไทย | Thaihealth.wa.gov.au

http://health.wa.gov.au


แพทย์์ผู้้� ประสานงานเป็็นผู้้� รัับผิิดชอบในการนำำ �ทางคนไข้้ 
ตลอดกระบวนการ VAD
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เม่ื่�อคุุณทำำ�เร่ื่�องร้้องขอการตายด้้วย 
ความสมััครใจ (VAD)

เส้นทางที�  1 เส้นทางที�  2

แพทย์ ปฏิเสธ
การร้องขอของคุณ

แพทย์ ยอมรับ
การร้องขอของคุณ

คุณยังต้องการเข้าถึงการตาย
ด้วยความสมัครใจหรือไม่

ไม่
 ไม่มีอะไรที� คุณ

ต้องทําต่อ 

ใช่
ติดต่อแพทย์

คนอื� นด้วยตนเอง
และทําการร้องขอใหม่

หรือ

แพทย์ผู้นั�นจะกลายเป็นแพทย์
ผูประสานงานของคุณ และ
กระบวนการ VAD ก็เริ�มขึ�น

นําข้อมูลในเอกสารข้อมูลนี� �ปปรึกษา
กับแพทย์ผู้ประสานงานของคุณ

ส่วนบริการค้นหาเจ้าหน้าที� ผู้ดูแลเกี� ยวกับ VAD 
ในเวสเทิร์นออสเตรเลีย (WA VAD Statewide 
Care Navigator Service)
โทร:  (08) 9431 2755
อีเมล: 

หรือ

ติดต่อเจ้าหน้าที� ผู้ดูแลเพื�อช่วยใน
การค้นหาแพทย์ด้าน VAD

VADcarenavigator@health.wa.gov.au
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ผลจากการร้้องขอครั้้�งแรก

คุุณได้้รั บเอกสารข้้อมููลเล่่มนี้้� 1เนื่่� องจากคุุณได้้ร้้ องขอแพทย์์ให้้ เข้้าถึึงการตายด้้ วย 
ความสมััครใจ(VAD) นี่่� เรีียกว่่าการร้้องขอครั้้�งแรก แพทย์์ผู้้� นั้้� นต้้ องตััดสิินใจว่่าจะรัับ

 

หรืือปฏิิเสธการร้้องขอครั้้�งแรกของคุุณ 

การร้้องขอของคุุณเป็็นไปได้้  2 ทาง ซ่ึ่� งขึ้้� นอยู่่�กั บการตััดสิินใจของแพทย์์ผู้้� นั้้� น แผนภาพใน
หน้้ าก่่อนแสดงให้้ เห็็นเค้้ าโครงเส้้ นทางของแต่่ละทาง

หากแพทย์์รัับการร้้องขอครั้้�งแรกของคุุณ แพทย์์คนนั้้� นจะกลายเป็็นแพทย์์ผู้้� ประสานงาน
ของคุุณและจะประสานกระบวนการ VAD ให้้คุ ณ คุุณควรศึึกษาข้้อมููลในเอกสารข้้อมููลนี้้�
กัับแพทย์์ผู้้� ประสานงานของคุุณและสอบถามคำำ �ถามต่าง ๆ ที่่� คุุณมีี

หากแพทย์์ผู้้� ประสานงานปฏิิเสธการร้้องขอครั้้�งแรกของคุุณ และคุุณยัังต้้ องการที่่� จะเข้้าสู่่�
กระบวนการ VAD คุุณจะมีีทางเลืือกสองทางคืือ  

1.	คุ ณสามารถติดต่่อแพทย์์คนอื่่� นและร้้องขอการเข้้ากระบวนการ VAD ใหม่่ได้้
		  หรืือ

2.	คุ ณสามารถติดต่่อส่่วนบริิการเจ้้าหน้้ าที่่� ผู้้� ดูู แลเกี่่� ยวกัับการตายด้้ วยความสมััครใจ 
ของรััฐเวสเทิิร์์นออสเตรเลีีย (WA VAD Statewide Care Navigator Service) 
เพื่่�อหาแพทย์์ที่่� สามารถรับคำำ �ร้้องขอของคุุณเพื่่�อเข้้าสู่่�  VAD ได้้

WA VAD Statewide Care Navigator Service 
โทร: (08) 9431 2755 
อีีเมล: VADcarenavigator@health.wa.gov.au

1	 ข้้อมููลที่่� ให้้ ไว้้ ในเอกสารข้้อมููลเล่่มนี้้� ได้้รั บการอนุุมััติิจากประธานเจ้้าหน้้ าที่่� บริิหารภายใต้้ม าตรา 20(4)(b)
ใน พ ระราชบััญญััติิการตายด้้วยความสมััครใจ ปีี 2019 (พ.ศ.2562)

mailto:VADcarenavigator%40health.wa.gov.au?subject=
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ความช่่วยเหลืือด้้านภาษาหรืือการส่ื่� อสาร
หากภาษาอัังกฤษไม่่ใช่่ภาษาแรกของคุุณ หรืือคุุณมีีความยากลำำ �บากในการสื่่� อสาร  
คุุณสามารถใช้้ บริิการล่่าม หรืือการช่่วยเหลืือด้้ านการสื่่� อสารเพื่่�อร้้องขอ VAD  
และความช่วยเหลืือตลอดกระบวนการ โปรดแจ้้ งทีีมดูู แลของคุุณเพื่่�อเข้้าถึึงบริิการนี้้�

การตายด้้วยความสมัครใจ (VAD) คืืออะไร
VAD คืือกระบวนการที่่� ชอบด้้ วยกฎหมาย ที่่� ทำำ �ให้้บุ คคลสามารถเข้้าถึึงยาซ่ึ่� งนำำ �ไปสู่่�

 

ความตายได้้  ยานี้้� รู้้� จัักกัันในนามสารช่่วยในการตายโดยความสมััครใจ VAD  
ในเวสเทิิร์์นออสเตรเลีียได้้รั บการกำำ �กับภายใต้้ กฎหมายที่่� เรีียกว่่าพระราชบััญญััติิการ 
ตายด้้วยความสมััครใจ ปีี 2019 (พ.ศ.2562) (พรบ.ฉบัับนี้้� )

คุุณสมบััติิของคนไข้้ 

คุุณสามารถเข้้าถึึง VAD ได้้ หากคุุณมีีคุุณสมบัติิตามเกณฑ์์คนไข้้ทั้้ � งหมดต่่อไปนี้้�   
ซ่ึ่� งหมายความว่าคุุณต้้ อง

•	 อายุุตั้้� งแต่่ 18 ปีีขึ้้� นไป
•	 เป็็นพลเมืืองออสเตรเลีียหรืือเป็็นผู้้� มีีถิ่่� นที่่� อยู่่�ถ าวรของออสเตรเลีีย
•	 พำำ �นักอาศััยเป็็นปกติิวิิสััยในเวสเทิิร์์นออสเตรเลีียอย่่างน้้ อย 12 เดืือนในเวลา

ที่่� ทำำ �การร้้องขอครั้้�งแรก
•	 ได้้รั บการวิินิิจฉััยว่าเป็็นโรค เจ็็บป่่วยหรืือมีีสภาพทางการแพทย์์อย่่างน้้ อยหนึ่่� งโรค

ที่่� อยู่่� ในระดัับก้้ าวหน้้ า ต่่อเนื่่� องและจะ (อยู่่� ในระดัับความเป็็นไปได้้ ) นำำ �ไปสู่่� ความตาย
ภายใน 6 เดืือนหรืือสำำ �หรัับกรณีีสภาพทางการเสื่่� อมของระบบประสาทคืือภายใน 
12 เดืือน

•	 ประสบกัับความทุกข์์ทรมาณเนื่่� องจากโรค ความเจ็็บป่่วย หรืือมีีโรคประจำำ�ตัว 
ที่่� ไม่่สามารถบรรเทาไปลัักษณะที่่� คุุณเห็็นว่่าทนได้้

•	 มีีความสามารถในการตััดสิินใจที่่� สััมพันธ์์กัับการตายด้้ วยความสมััครใจ
•	 กระทำำ �ด้้ วยความสมััครใจและปราศจากการถูู กบีีบบัังคัับ (คืือปราศจากการบัังคัับ 

อิิทธิิพลหรืือการชัักชวนจากผู้้� อื่่� น)
•	 ได้้ร้้ องขอการเข้้าถึึงการตายด้้ วยความสมััครใจซ่ึ่� งจะทนต่่อระยะเวลาได้้   

(เพราะจะดำำ �เนิินต่่อเนื่่� องช่่วงระยะเวลาหนึ่่� ง)

เกณฑ์์คุุณสมบััติิเหล่่าน้ี้� ของคนไข้้บางเกณฑ์์ อย่่าง ความสามารถในการตัดสินใจ  
และไม่่ว่่าการร้องขอของคุุณจะยาวนานและโดยสมัครใจหรืือไม่่ก็็ตาม เกณฑ์์เหล่่านั้้� น
จะได้้รัับการประเมิินซ้ำำ� �ในแต่่ละขั้้� นตอนในระหว่่างกระบวนการ
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คุุณสมบััติิของแพทย์์หรืือพยาบาลผู้้� ปฏิิบััติิงาน 

แพทย์์หรืือพยาบาลผู้้� ปฏิิบััติิงานที่่� เกี่่� ยวข้้องในกระบวนการ VAD เป็็นผู้้� มีีคุุณวุุฒิิที่่� จะ
ให้้ การสนัับสนุุนแก่่คุุณ แพทย์์ต้้ องมีีคุุณสมบัติิเฉพาะตามกำำ �หนด และต้้ องผ่่านการอบรม
ภาคบัังคัับแล้้ ว ก่่อนที่่� จะเข้้ามาเกี่่� ยวข้้องกัับกระบวนการ VAD หากพยาบาลเวชปฏิิบััติิ
เกี่่� ยวข้้องในกระบวนการ พวกเขาต้้ องมีีคุุณสมบัติิเฉพาะที่่� กำำ �หนดด้้ วย และต้้ องผ่่าน 
การอบรมภาคบัังคัับแล้้ ว

แพทย์์หรืือพยาบาลเวชปฏิิบััติิไม่่ได้้มี คุุณสมบัติิที่่� สามารถเข้้าร่่วม VAD ได้้ทุ กคน



ข้้อมููลเกี่่� ยวกัับการตายด้้ วยความสมััคร (VAD)   |   5

กระบวนการ VAD
แผนภาพด้้ านล่่างแสดงให้้ เห็็นขั้้� นตอนหลัักในกระบวนการ VAD ขั้้� นตอนบางขั้้� นตอน
สามารถทำำ �พร้้อมกันได้้  ไม่่มีีกำำ �หนดเวลาที่่� คุุณต้้ องทำำ �ขั้้� นตอนใดขั้้� นตอนหนึ่่� งให้้ เสร็็จสิ้้� น 
และคุุณสามารถหยุุดกระบวนการได้้ เมื่่� อใดก็็ตามก่อนที่่� จะได้้รั บสาร VAD 

ภายใต้้ พรบ.นี้้�  กระบวนการนี้้� จะไม่่สามารถใช้้ เวลาน้้ อยกว่่า 9 วัันได้้  (ยกเว้้ นแต่่ใน
สถานการณ์์พิิเศษ) โดยปกติิจะใช้้ เวลาหลายสัปดาห์์

การประเมิน
ครั�งแรก

การประเมิน
โดยที�ปรึกษา

คําแถลงเป็น
ลายลักษณ์
อักษร

การร้องขอ
ครั�งสุดท้าย
(อย่างน้อย 9 วัน)

การ
ทบทวน
ครั�งสุดท้าย

การตัดสินใจ
เกี�ยวกับการ
ให้สาร

การแต่ง
ตั�งผู้
ติดต่อ

ใบสั� งยา

การจ่าย
สาร การให้สาร

การทิ�งสาร ใบมรณบัตร

กา
รร้
อง
ขอ
แล
ะก
าร
ปร
ะเมิ

น
กา
รให้

สา
รที
� ทํา

ให้
ตา
ยด้

วย
คว
าม
สมั

คร
ใจ

หลั
งจ
าก
กา
ร

เสี
ยชี
วิต การแจ้ง

เกี�ยวกับ
มรณกรรม

การ
ร้องขอ
ครั�งแรก
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การร้องขอและการประเมิิน

การร้องขอครั้้�งแรก

การร้้องขอครั้้�งแรกเป็็นการร้้องขอต่่อแพทย์์เพื่่�อเข้้าถึึง VAD แพทย์์จะตััดสิินใจว่่าจะรัับ
หรืือปฏิิเสธการร้้องขอนั้้� น

แม้้ว่ าแพทย์์ที่่� คุุณทำำ �เรื่่�องร้้องขอจะปฏิิเสธการร้้องขอครั้้�งแรกของคุุณ แต่่นี่่� ไม่่ได้้
หมายความเสมอไปว่่าแพทย์์จะหยุุดข้้องเกี่่� ยวกัับการดูู แลคุุณ แต่่หมายความเพีียงแค่่
แพทย์์คนนั้้� นจะไม่่สามารถช่วยเหลืืออย่่างเป็็นทางการในกระบวนการ VAD ได้้  

การประเมิินครั้้�งแรก

หากแพทย์์คนหนึ่่� งรัับการร้้องขอครั้้�งแรกของคุุณ เขาจะกลายเป็็นแพทย์์ผู้้� ประสานงาน
ของคุุณ ในบทบาทนี้้� แพทย์์ผู้้� นั้้� นจะประสานงานกระบวนการ VAD ให้้คุ ณ ขั้้� นตอนแรก
สำำ �หรัับแพทย์์ผู้้� ประสานงานคืือ ประเมิินคุุณสมบัติิของคุุณอย่่างเป็็นทางการ เพื่่�อให้้มั่่ � นใจ
ว่่าคุุณมีีคุุณสมบัติิตรงตามเกณฑ์์ที่่� กำำ �หนดตามพรบ.ฉบัับนี้้�  การประเมิินนี้้� เรีียกว่่า

 

การประเมิินครั้้�งแรก 

แทพย์์ผู้้� ประสานงานจะเกี่่� ยวข้้องบางขั้้� นตอนไม่่ใช่่ทุุกขั้้� นตอนในกระบวนการ VAD 

การประเมิินโดยที่่� ปรึึกษา

หากผลลััพธ์์ในการประเมิินครั้้�งแรกคืือ คุุณมีีคุุณสมบัติิสำำ �หรัับ VAD แพทย์์ผู้้� ประสานงาน
จะส่่งต่่อคุุณไปยัังแพทย์์อีีกคนหนึ่่� งเพื่่�อทำำ �การประเมิินครั้้�งที่่� สอง แพทย์์คนนี้้� จะกลายมา
เป็็นแพทย์์ที่่� ปรึึกษา และเขาจะประเมิินคุุณสมบัติิสำำ �หรัับ VAD ของคุุณโดยอิสระ (ขึ้้� นอยู่่�กั บ
เกณฑ์์คุุณสมบัติิตามที่่� กล่่าวข้้างต้้ น) การประเมิินนี้้� เรีียกว่่าการประเมิินโดยที่่� ปรึึกษา 

 

ถงตอนนี้้� คุุณจะมีีแพทย์์ผู้้� ประสานงานและแพทย์์ที่่� ปรึึกษาเป็็นส่่วนหนึ่่� งในการดูู แลรัักษาคุุณ 

คำำ �แถลงเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร

หากคุุณได้้รั บการประเมิินว่่ามีีคุุณสมบัติิสำำ �หรัับ VAD โดยทั้้� งแพทย์์ผู้้� ประสานงานและ
แพทย์์ที่่� ปรึึกษา หลัังจากนั้้� นคุุณจะทำำ �คำำ �แถลงเป็็นลายลักษณ์์อัักษรต่่อหน้้ าพยาน 2 คน
เพื่่�อเข้้าถึึง VAD
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การร้องขอครั้้�งสุุดท้าย

หากคุุณได้้ทำ ำ �คำำ �แถลงเป็็นลายลักษณ์์อัักษรแล้้ ว คุุณจึึงทำำ �การร้้องขอครั้้�งสุุดท้้ ายถึึง
แพทย์์ผู้้� ประสานงานเพื่่�อการเข้้าถึึง VAD การร้้องขอนี้้� สามารถทำำ �ด้้ วยตนเองหากทำำ �ได้้  
หรืือผ่่านการประชุุมทางวีีดิิทััศน์ 

คุุณไม่่สามารถทำำ �การร้้องขอครั้้�งสุุดท้้ ายได้้  จนกว่่าจะผ่่านวัันที่่� คุุณทำำ �การร้้องขอครั้้�งแรก
ไปแล้้ ว 9 วััน การร้้องขอครั้้�งสุุดท้้ ายสามารถทำำ �ได้้ เร็็วกว่่านั้้� นหากทั้้� งแพทย์์ผู้้� ประสานงาน
และแพทย์์ที่่� ปรึึกษาเชื่่� อว่่า คุุณจะตายหรืือสูู ญเสีียความสามารถในการตััดสิินใจเกี่่� ยวกัับ 
VAD ก่่อนช่่วงเวลา 9 วัันนี้้�

การทบทวนครั้้�งสุุดท้าย

ในการทบทวนครั้้�งสุุดท้้ าย แพทย์์ผู้้� ประสานงานต้้ องตรวจสอบคำำ �ร้้องและกระบวนการ
ประเมิินว่่า ได้้ เสร็็จสิ้้� นเรีียบร้้อยแล้้ วตามที่่� กำำ �หนดในพรบ.ฉบัับนี้้�  แพทย์์ผู้้� ประสานงาน 

ต้้ องมั่่� นใจว่่า คุุณยัังคงมีีความสามารถในการตััดสิินใจเกี่่� ยวกัับ VAD และกระทำำ �โดย 
ความสมััครใจและปราศจากการถูู กบีีบบัังคัับ และยัังต้้ องการที่่� จะเข้้าถึึงVAD อยู่่�

การให้้สาร VAD 

การตัดสินใจเกี่่� ยวกัับการให้้สาร

ด้้ วยความช่วยเหลืือของแพทย์์ผู้้� ประสานงาน คุุณต้้ องตััดสิินใจว่่า คุุณจะให้้ สาร VAD 
ตััวเอง (ให้้ สารด้้ วยตัวเอง) หรืือให้้ แพทย์์หรืือพยาบาลผู้้� มีีคุุณสมบัติิเป็็นผู้้� ให้้ สารนั้้� นแก่่
คุุณ บ่่อยครั้้�งที่่� แพทย์์ผู้้� ให้้ สารเป็็นแพทย์์ผู้้� ประสานงานของคุุณ หรืืออาจเป็็นแพทย์์หรืือ
พยาบาลเวชปฏิิบััติิคนอื่่� นผู้้� มีีคุุณสมบัติิในการให้้ สารนั้้� น  

การแต่่งตั้้� งผู้้�ติ ดต่อ

หากคุุณตััดสิินใจที่่� จะให้้ สาร VAD ตััวเองด้้ วยตัวเอง คุุณต้้ องแต่่งตั้้� งผู้้� ติิดต่่อของคุุณ
ก่่อนที่่� แพทย์์ผู้้� ประสานงานของคุุณจะสั่่� งสาร VAD ให้้คุ ณ แพทย์์ผู้้� ประสานงานของคุุณ
สามารถช่วยคุณตััดสิินใจได้้ว่ า ผู้้� ติิดต่่อที่่� เหมาะสมที่่� สุุดอาจจะเป็็นใคร เรื่่�องนี้้� เป็็นเรื่่�อง
สำำ �คัญ เพราะผู้้� ติิดต่่อเหล่่านั้้� นจะมีีงานเฉพาะที่่� เขาต้้ องดำำ �เนิินการภายใต้้ พรบ.ฉบัับนี้้�  
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ผู้้� ติิดต่่อต้้ องมีีอายุุ 18 ปีีขึ้้� นไป และเข้้าใจว่่าต้้ องทำำ �อะไรภายใต้้ พรบ.ฉบัับนี้้�  และตกลงเป็็น
ผู้้� ติิดต่่อให้้คุ ณ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่� ง พรบ. ฉบัับนี้้� กำำ �หนดสิ่่� งที่่� พวกเขาสามารถทำำ �ได้้ และต้้ อง
ทำำ �เกี่่� ยวกัับ

•	 การเก็็บและการดูู แลสาร VAD (และการส่่งคืืนสารส่่วนที่่� ไม่่ได้้ ใช้้ ให้้กั บผู้้� ทิ้้� งสารผู้้� ซ่ึ่� ง
ได้้รั บอนุุญาต)

•	 แจ้้ งให้้ แพทย์์ผู้้� ประสานงานทราบเมื่่� อคุุณเสีียชีวิิต (จากการรัับสาร VAD หรืือด้้ วย
สาเหตุุอื่่� น) 

ใบสั่่� งยา

แพทย์์ผู้้� ประสานงานจะเขีียนใบสั่่� งสาร VAD แพทย์์ผู้้� ประสานงานต้้ องให้้ ข้้อมููลเฉพาะกัับ
คุุณเกี่่� ยวกัับสารนั้้� นก่่อนเขีียนใบสั่่� งสาร

ไม่่เหมืือนกัับยาส่่วนใหญ่่ คุุณจะไม่่ได้้รั บใบสั่่� งยานี้้�   แต่่แพทย์์ผู้้� ประสานงานจะให้้ ใบสั่่� งยานี้้�
โดยตรงกัับส่่วนบริิการเภสััชกรรมทั่่� วรััฐเวสเทิิร์์นออสเตรเลีียส่วน VAD (SWPS) ในฐานะ
ผู้้� จััดหาที่่� ได้้รั บอนุุญาต

การจ่ายสาร

หากคุุณตััดสิินใจที่่� จะให้้ สารด้้ วยตัวเอง SWPS สามารถจ่ายสาร VAD ให้้คุ ณได้้ โดยตรง
หรืือ ผู้้� ติิดต่่อของคุุณ หรืือคนอื่่� นซ่ึ่� งสามารถรับสารนั้้� นได้้ ในฐานะตััวแทนของคุุณ 

 

(เมื่่� อกระบวนการสั่่� งยาเสร็็จสมบูู รณ์์อย่่างเป็็นทางการ) SWPS จะให้้ ข้้อมููลเป็็นลายลักษณ์์
อัักษรเกี่่� ยวกัับสาร VAD รวมถึึงคำำ �สั่่� งในการเก็็บ การใช้้  และการทิ้้� งสาร และจะมอบให้้  

กัับผู้้� ที่่� ได้้รั บสาร 

หากคุุณกำำ �ลังจะรัับการให้้ สาร VAD โดยแพทย์์หรืือพยาบาลเวชปฏิิบััติิ (แพทย์์หรืือ
พยาบาลผู้้� ให้้ สาร) SWPS จะจ่่ายสารนั้้� นให้้ แพทย์์หรืือพยาบาลผู้้� ให้้ สารโดยตรง แพทย์์ 
หรืือพยาบาลผู้้� ให้้ สารจะรัับผิิดชอบสารนั้้� นจนกว่่าสารนั้้� นจะถูู กใช้้ หรืือทิ้้� งไป

การให้้สาร

คุุณควรปรึึกษาเกี่่� ยวกัับความตั้้� งใจล่่วงหน้้ าในการให้้ สารของคุุณกัับแพทย์์ผู้้� ประสานงาน
หรืือแพทย์์หรืือพยาบาลผู้้� ให้้ สาร พวกเขาสามารถช่วยคุณวางแผนและเตรีียมการได้้
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หลัังคุุณเสีี ยชีีวิ ต
การทิ้้� งสาร

สาร VAD ที่่� ยัังเหลืือหลัังจากคุุณตาย (ไม่่ว่่าจะด้้ วยการให้้ สาร VAD หรืือด้้ วยสาเหตุุอื่่� น) 
สารที่่� เหลืือต้้ องทิ้้� งโดยผู้้� ทิ้้� งสารซ่ึ่� งได้้รั บอนุุญาต หากคุุณตััดสิินใจที่่� จะให้้ สาร VAD ด้้ วย
ตนเอง ผู้้� ติิดต่่อของคุุณต้้ องให้้ สารที่่� เหลืือกัับผู้้� ทิ้้� งสารผู้้� ได้้รั บญาตภายใน 14 วัันหลััง
คุุณเสีียชีวิิต หากคุุณตััดสิินใจให้้ แพทย์์หรืือพยาบาลผู้้� ให้้ สารเป็็นผู้้� ดำำ �เนิินการ แพทย์์หรืือ
พยาบาลผู้้� ให้้ สารของคุุณจะเป็็นผู้้� ทิ้้� งสารใด ๆ ที่่� ไม่่ได้้ ใช้้

ใบมรณบััตร

จะไม่่มีีการอ้้ างถึึงการใช้้  VAD ในใบมรณบััตรของคุุณ ซ่ึ่� งเป็็นไปเพื่่�อการเคารพและปกป้้อง
ความเป็็นส่่วนตััวของคุุณ ใบมรณบััตรจะบัันทึึกว่่าการเจ็็บป่่วย โรค หรืือสภาวะทาง 
การแพทย์์เป็็นสาเหตุุของการตายของคุุณ

การแจ้้งเกี่่� ยวกัับมรณกรรม

คณะกรรมการบริิหาร VAD จะได้้รั บแจ้้ งเกี่่� ยวกัับความตายของคุุณจากแพทย์์ 
ผู้้� ประสานงานหรืือแพทย์์หรืือพยาบาลผู้้� ให้้ สาร หรืือจากแพทย์์ที่่� ออกใบมรณ 
บััตรของคุุณ คณะกรรมการบริิหาร ฯ จะได้้รั บการแจ้้ งข่่าว ไม่่ว่่าคุุณจะตายจากการให้้ สาร 
VAD หรืือจากสาเหตุุอื่่� น

บัันทึึกเกี่่� ยวกัับการตัดสินใจที่่� ทบทวนได้้

หากคุุณไม่่เห็็นด้้ วยกับผลการตััดสิินโดยแพทย์์ผู้้� ประสานงานหรืือแพทย์์ที่่� ปรึึกษาระหว่่าง
กระบวนการ VAD คุุณสามารถส่งเรื่่�องไปยัังศาลปกครองของรััฐเพื่่�อการพิิจารณา
ทบทวนผลการตััดสิิน หากเป็็นเรื่่�องเกี่่� ยวกัับระยะเวลาในการพำำ �นักในเวสเทิิร์์นออสเตรเลีีย
ของคุุณ หรืือความสามารถในการตััดสิินใจ หรืือคุุณได้้ กระทำำ �ไปโดยความสมััครใจหรืือไม่่
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การสนับสนุนเพิ่่�มเติิม
ขึ้้� นอยู่่�กั บสถานการณ์์ของคุุณ ยัังมีีบริิการอื่่� น ๆ ที่่� เป็็นประโยชน์์ต่่อคุุณและครอบครััวของ
คุุณ เพื่่�อนและผู้้� ดูู แล ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่� ยวกัับ VAD หาได้้ที่่ � เว็็บไซต์กระทรวงสาธารณสุุข

	 เว็็บไซต์:	 www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying

ส่่วนบริการค้นหาเจ้้าหน้้าที่่� ผู้้�ดูู  แลเกี่่� ยวกัับ VAD ในเวสเทิิร์์นออสเตรเลีี ย (WA VAD 
Statewide Care Navigator Service)

ส่่วนบริิการค้้ นหาการดูู แลเกี่่� ยวกัับ VAD ในเวสเทิิร์์นออสเตรเลีียจะให้้ การสนัับสนุุน ให้้
ข้้อมููลและตอบคำำ �ถามต่าง ๆ ที่่� คุุณอาจมีี ให้้ บริิการโดยพยาบาลและเจ้้าหน้้ าที่่� ผู้้� ดูู แล 
ซ่ึ่� งเป็็นผู้้� เชี่่�ยวชาญด้้ านสุุขภาพซ่ึ่� งมีีประสบการณ์์คุ้้� นเคยด้้ านการปฏิิบััติิจริิงเกี่่� ยวกัับ VAD 
ซ่ึ่� งถูู กต้้ องตามกฎหมายในรััฐเวสเทิิร์์นออสเตรเลีีย

เจ้้าหน้้ าที่่� ผู้้� ดูู แลสามารถ
•	 ให้้ ข้้อมููลทั่่� วไปกัับคุุณเกี่่� ยวกัับ VAD และการดูู แลเกี่่� ยวกัับระยะสุุดท้้ ายของชีีวิิต
•	 ให้้ ข้้อมููลเฉพาะเกี่่� ยวกัับกระบวนการ VAD ในเวสเทิิร์์นออสเตรเลีีย
•	 ช่่วยคุณค้้ นหาแพทย์์หรืือพยาบาลเวชปฏิิบััติิซ่ึ่� งมีีคุุณสมบัติิและเต็็มใจใน 

การเข้้าร่่วม VAD
•	 ตััดสิินว่่าคุุณมีีคุุณสมบัติิที่่� จะเข้้าถึึงแพ็็กเกจสนัับสนุุนในภููมิ ภาคได้้
•	 เชื่่� อมโยงคุุณกัับทรััพยากรที่่� มีีประโยชน์์อื่่� น ๆ

คุุณสามารถติดต่่อส่่วนบริิการค้้ นหาการดูู แลเกี่่� ยวกัับ VAD ในเวสเทิิร์์นออสเตรเลีียได้้  
ทางอีีเมลและโทรศััพท์์ในวัันเวลาทำำ �งานปกติิ (8:00 น.ถึึง 17:00 น.)

	อีี  เมล:	 VADcarenavigator@health.wa.gov.au
	 โทรศััพท์์:	 (08) 9431 2755

https://www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying
mailto:VADcarenavigator%40health.wa.gov.au?subject=
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องค์์กรเพื่่�อการดูู แลแบบประคัับประคองในเวสเทิิร์์นออสเตรเลีี ย (Palliative Care WA)
องค์์กรเพื่่�อการการดูู แลแบบประคัับประคองในเวสเทิิร์์นออสเตรเลีีย (Palliative Care 
WA) ให้้ ข้้อมููลและการสนัับสนุุนในการวางแผนเกี่่� ยวกัับระยะสุุดท้้ ายของชีีวิิต (รวมถึึง
ความช่วยเหลืือเพื่่�อการอนุุบาลระยะยาว และคำำ �สั่่� งด้้ านสุุขภาพขั้้� นสูู ง) การดูู แลแบบ 

ประคัับประคอง ความเศร้้าโศกและความสูู ญเสีีย คุุณสามารถค้้ นหาผู้้� ให้้ บริิการการดูู แล
แบบประคัับประคองโดยการค้้ นหาในสารบบบััญชีีรายชื่่� อทางออนไลน์์ หรืือโทรติิดต่่อสาย
สนัับสนุุนและให้้ ข้้อมููลเกี่่� ยวกัับการดูู แลแบบประคัับประคอง
	 เว็็บไซต์:	 www.palliativecarewa.asn.au
	 โทรศััพท์์:	 1800 573 299 (9:00 น. ถึึง 17:00 น.วัันจัันทร์์ถึึงวัันอาทิิตย์์)
บีี ยอนด์์บลูู  (Beyond Blue)

บีียอนด์์บลูู  (Beyond Blue) ให้้ การสนัับสนุุนเกี่่� ยวกัับสุุขภาพจิิตและความเป็็นอยู่่�ที่่ � ดีีได้้   
โดยเฉพาะหากคุุณกำำ �ลังประสบกัับภาวะวิิตกกัังวลหรืือซึึมเศร้้า
	 เว็็บไซต์:	 www.beyondblue.org.au
	 โทรศััพท์์:	 1300 224 636 (ตลอดเวลาทั้้� งกลางวัันและกลางคืืน)

ไลฟ์์ไลน์ (Lifeline)
ไลฟ์์ไลน์์ (Lifeline) ให้้ ความช่วยเหลืือในภาวะวิิกฤติิหากคุุณต้้ องการความช่วยเหลืือทัันทีี
เพื่่�อรัับมืือกัับความทุกข์์ทางด้้ านอารมณ์
	 เว็็บไซต์:	 www.lifeline.org.au
	 โทรศััพท์์:	 13 11 14 (ตลอดเวลาทั้้� งกลางวัันและกลางคืืน)

ผู้้�กำ ำ �กับดูู แล VAD ในเวสเทิิร์์นออสเตรเลีี ย
คณะกรรมการบริหารการตายด้้วยความสมัครใจ
คณะกรรมการบริิหารการตายด้้ วยความสมััครใจ (คณะกรรมการบริิหาร VAD) เป็็น
องค์์การตามกฎหมายที่่� ก่่อตั้้� งขึ้้� นเพื่่�อให้้ ความมั่่� นใจว่่า VAD จะเป็็นไปตามพรบ.นี้้� และเพื่่�อ
แนะนำำ �การปรัับปรุุงด้้านคุุณภาพและความปลอดภััย คณะกรรมการบริิหารการตายด้้ วย
ความสมััครใจ (คณะกรรมการบริิหาร VAD) มีีหน้้ าที่่� ต้้ องเก็็บข้้อมููลเกี่่� ยวกัับ VAD ใน 
เวสเทิิร์์นออสเตรเลีีย และต้้ องมุ่่� งมั่่� นที่่� จะปกป้้องความเป็็นส่่วนตััวของบุุคคลที่่� ร้้องขอ VAD
ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่� ยวกัับการที่่� ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของคุุณจะได้้รั บการบริิหารจััดการอย่่างไร
สามารถดูู ได้้ที่่ � เว็็บไซต์ของคณะกรรมการ VAD ภายใต้้ หน้้ าที่่� การทำำ�งานในหมวด 
คณะกรรมการบริิหาร คุุณจะพบแผ่่นงานที่่� ชื่่�อ ข้้อมููลสำำ �หรัับคนไข้้เก่ี่�ยวกัับข้้อมููลของตนเอง  
(www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard) 

https://palliativecarewa.asn.au/
https://www.beyondblue.org.au/
https://www.lifeline.org.au/
https://www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard
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การให้้ความคิิดเห็็นตอบกลัับเกี่่� ยวกัับกระบวนการ VAD

ผู้้� ใดก็็ตามที่่� เกี่่� ยวข้้องกัับกระบวนการ VAD เช่่น คนไข้้ สมาชิิกของครอบครััวหรืือเจ้้าหน้้ าที่่�
อาจต้้ องการแบ่่งปัันประสบการณ์์ส่่วนตััวของพวกเขาหรืือให้้ ความคิดเห็็นตอบกลัับไปยััง
คณะกรรมการ VAD เกี่่� ยวกัับกระบวนการ VAD ซ่ึ่� งสามารถทำำ �ได้้ โดยการกรอก  
แบบฟอร์์มแสดงรายละเอีี ยดส่วนบุุคคล ให้้ สมบูู รณ์์ แบบฟอร์์มนี้้� มีีบนเว็็บไซต์ 
คณะกรรมการ VAD ภายใต้้ หน้้ าที่่� การทำำ �งานในหมวดคณะกรรมการบริิหาร 
(www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard) 

คุุณอาจขอแบบฟอร์์มนี้้� ได้้ จากส่่วนบริิการค้้ นหาการดูู แลเกี่่� ยวกัับ VAD ในเวสเทิิร์์น 
ออสเตรเลีีย หรืือจากแพทย์์ผู้้� ประสานงานหรืือแพทย์์ที่่� ปรึึกษาของคุุณ แบบฟอร์์ม 
แสดงรายละเอีียดส่่วนบุุคคลมีีประโยชน์์ต่่อคณะกรรมการบริิหาร ฯ ในทุุกขั้้� นตอนใน 
กระบวนการ VAD 

ข้้อมููล เกี่่� ยวกัับการร้องทุุกข์์

หากคุุณกัังวลเกี่่� ยวกัับประสบการณ์์ของคุุณในกระบวนการ VAD คุุณควรเริ่่�มต้้ นด้้ วย 
การหยิิบยกประสบการณ์์นั้้� นขึ้้�นมาพูู ดก่่อนกัับบุุคคลที่่� เกี่่� ยวข้้อง ผู้้� ให้้ บริิการ หรืือตััวแทนซ่ึ่� ง

 

ควรมีีกระบวนการร้้องทุุกข์์ให้้คุ ณปฏิิบััติิตาม

คุุณสามารถร้้องทุุกข์์เกี่่� ยวกัับบุุคคลหรืือองค์์กรที่่� ให้้ บริิการด้้ านสุุขภาพ ผู้้� พิิการ หรืือ
สุุขภาพจิิต ไปยัังสำำ �นักงานร้้องทุุกข์์เกี่่� ยวกัับบริิการสำำ �หรัับผู้้� พิิการและสุุขภาพ (Health 
and Disability Services Complaint Office(HaDSCO)) ค้้ นหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่ �  
www.hadsco.wa.gov.au.

คุุณสามารถหยิิบยกข้้อกัังวลเกี่่� ยวกัับการปฏิิบััติิหรืือประสิิทธิิภาพของผู้้� ประกอบวิิชาชีีพ
ด้้ านสุุขภาพต่่อองค์์กรกำำ �กับผู้้� ปฏิิบััติิงานด้้ านสุุขภาพออสเตรเลีีย (Australian Health 
Practitioner Regulation Agency (Ahpra)) ค้้ นหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่ �   
www.ahpra.gov.au.

คุุณสามารถหยิิบยกข้้อกัังวลเกี่่� ยวกัับผู้้� ประกอบวิิชาชีีพด้้ านสุุขภาพที่่� ไม่่เป็็นไปตาม 
ข้้อกำำ �หนดในพรบ.นี้้� ต่่อคณะกรรมการบริิหาร VAD ค้้ นหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่ �   

www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard.

https://www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard
http://www.hadsco.wa.gov.au
http://www.ahpra.gov.au
https://www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard
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ลิิขสิทธิ์์� ในเอกสารนี้้� เป็็นของรััฐเวสเทิิร์์นออสเตรเลีีย ถ้้ าไม่่มีีการระบุุไว้้ เป็็นอย่่างอื่่� น  

นอกจากการปฏิิบััติิอย่่างเป็็นธรรมเพื่่�อจุุดประสงค์์ในการศึึกษาส่่วนตััว การวิิจััย การวิิจารณ์์หรืือการทบทวน 
ตามที่่� ได้้รั บอนุุญาตภายใต้้ บทบััญญััติิของ พรบ.ลิิขสิทธ์ิ์� ปีี 1968 (พ.ศ. 2511) ห้้ ามทำำ �ซ้ำำ� �หรืือนำำ �ส่วนหนึ่่� งส่่วนใด 
ไปใช้้ซ้ำ ำ� �เพื่่�อวััตถุุประสงค์์ใด ๆ ทั้้� งสิ้้� นโดยไม่่ได้้รั บอนุุญาตเป็็นลายลักษณ์์อัักษรจากรััฐเวสเทิิร์์นออสเตรเลีีย
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