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0 médico coordenador é responsavel por orientar o paciente ao
longo do processo de morte medicamente assistida.

Seu médico coordenador é:
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Resultado do primeiro pedido

Vocé recebeu este livreto informativo’ porque fez um pedido a um médico
para ter acesso a morte medicamente assistida (MMA). Esse é chamado de
primeiro pedido. O médico deve decidir se aceita ou recusa o seu primeiro
pedido.

Ha duas vias possiveis para o seu pedido, dependendo da decisdo do
médico. O diagrama na pagina anterior apresenta cada uma dessas vias.

Se 0 médico aceitar seu primeiro pedido, ele se tornara seu médico
coordenador e coordenard o processo de MMA para vocé. Vocé deve
conversar com o seu médico coordenador sobre as informagdes contidas
neste livreto e tirar todas as suas duvidas com ele.

Se 0 médico recusar o seu primeiro pedido e vocé ainda quiser ter acesso a
MMA, ha duas opc¢des:

1. Vocé pode entrar em contato com outro médico e fazer um novo
pedido para ter acesso a MMA;

ou

2. Vocé pode entrar em contato com o Servico de Navegacdo de
Cuidados em MMA do Estado da Australia Ocidental (WA VAD
Statewide Care Navigator Service) para obter assisténcia na busca
de um médico que possa aceitar seu pedido para ter acesso a MMA.

Servico de Navegacao de Cuidados em MMA do Estado da Australia
Ocidental

Telefone: (08) 9431 2755

E-mail: VADcarenavigator@health.wa.gov.au

1 Asinformagdes fornecidas neste livreto foram aprovadas pelo Diretor Executivo de
acordo com a secdo 20(4)(b) da Lei de Morte Medicamente Assistida de 2019.
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Ajuda com idioma ou comunicacao

Se 0 inglés ndo for a sua lingua materna ou se vocé tiver dificuldades de
comunicacdo, um servico de interpretacdo ou outro recurso de comunica¢do
pode ser utilizado para solicitar a MMA e ao longo de todo o processo.
Converse com a sua equipe de cuidados para ter acesso a esse servico.

0 que é a morte medicamente assistida?

A morte medicamente assistida (MMA) é um processo legal que permite
que uma pessoa obtenha uma medicacdo que levara a sua morte. Essa
medicac¢do é conhecida como a substancia da morte medicamente
assistida. A MMA na Austrdlia Ocidental é requlamentada por uma
legislacdo chamada Lei de Morte Medicamente Assistida de 2019 (a Lei).

Elegibilidade do paciente

Para ter acesso a MMA, vocé deve atender a todos os critérios de
elegibilidade do paciente. Isso significa que vocé deve:

* ter 18 anos ou mais

* ser cidaddo australiano ou residente permanente

* terresidido na Austrdlia Ocidental por pelo menos 12 meses antes
de fazer seu primeiro pedido

* tersido diagnosticado com pelo menos uma doenca, enfermidade
ou condi¢do médica em estado avancado, progressiva e que (com uma
probabilidade razodvel) causara sua morte dentro de 6 meses ou,
para uma condi¢do neurodegenerativa, dentro de 12 meses

« estar enfrentando sofrimento devido a sua doenca, enfermidade
ou condi¢do médica que ndo pode ser aliviado de uma maneira que
vocé considere tolerdvel

* ter capacidade de decisdo em relacdo a morte medicamente assistida

* estar agindo voluntariamente e sem coercdo (ou seja, sem forca,
influéncia ou persuasdo de outra pessoa)

* ter um pedido para acessar a morte medicamente assistida que seja
permanente (ou seja, que se estenda ao longo do tempo).
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Alguns desses critérios de elegibilidade do paciente, como a
capacidade de decisdo e se o seu pedido é permanente e voluntario,
serao reavaliados em diferentes etapas do processo.

Elegibilidade do médico

Os profissionais envolvidos no processo de morte medicamente assistida
(MMA) sdo qualificados para apoiar vocé. Os médicos devem atender a
certos requisitos de elegibilidade e devem ter concluido um treinamento
obrigatdrio antes de poderem participar do processo de MMA. Se um
enfermeiro estiver envolvido, ele também deve atender a certos requisitos
de elegibilidade e ter concluido o treinamento obrigatorio.

Nem todos os médicos ou enfermeiros estdo qualificados para participar
da MMA.
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O processo da morte medicamente assistida

0 diagrama abaixo apresenta as etapas principais no processo de MMA.
Algumas etapas podem acontecer ao mesmo tempo. Ndo ha um limite
de tempo para que vocé complete qualquer uma das etapas, e vocé pode
interromper o processo a qualquer momento antes que a substancia da
MMA seja administrada.

De acordo com a Lei, 0 processo ndo pode levar menos de 9 dias (a menos
que haja circunstancias especiais). Normalmente, o processo leva varias
semanas.
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Pedido e avaliacao

Primeiro pedido

O primeiro pedido é o pedido feito ao médico para ter acesso a MMA.
0 médico entdo decide se aceita ou recusa o pedido.

Mesmo que o médico que vocé procurou tenha recusado seu primeiro
pedido, isso ndo significa que ele deixara de estar envolvido em seus
cuidados. Isso s6 significa que ele ndo poderd ajudar formalmente no
processo de MMA.

Primeira avaliacao

Se um médico aceitar seu primeiro pedido, ele se tornara seu médico
coordenador. Nessa funcdo, ele coordenara o processo de MMA para vocé.
A primeira etapa para o médico coordenador é avaliar formalmente sua
elegibilidade para garantir que vocé atende a todos os critérios exigidos
pela Lei. Essa avaliacdo é chamada de primeira avaliacdo.

0 médico coordenador estara envolvido em algumas, mas ndo todas,
etapas do processo de MMA.

Avaliacdo consultiva

Se o resultado da primeira avaliacdo indicar que vocé é elegivel para a
MMA, o médico coordenador encaminhara vocé para outro médico para
uma segunda avalia¢do. Esse médico se tornara seu médico consultor

e avaliard de forma independente sua elegibilidade para a MMA, com
base nos critérios de elegibilidade mencionados acima. Essa avaliacdo é
chamada de avaliacdo consultiva. Agora vocé tera um médico coordenador
e um médico consultor como parte dos seus cuidados.

Declaragdo por escrito

Se vocé tiver sido avaliado como elegivel para a MMA tanto pelo seu
médico coordenador como pelo seu médico consultor, vocé podera entdo
fazer uma declaracdo por escrito na presenca de duas testemunhas,
solicitando 0 acesso a MMA.
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Pedido final

Se vocé tiver feito uma declaracdo por escrito, podera entdo fazer um
pedido final ao médico coordenador para acessar a MMA. Esse pedido
pode ser feito pessoalmente, se for viavel, ou, caso contrario, por
videoconferéncia.

Vocé ndo pode fazer um pedido final até que 9 dias tenham se passado
desde a data do seu primeiro pedido. O pedido final pode ser feito

mais cedo se tanto o médico coordenador quanto o médico consultor
acreditarem que vocé tem risco de morrer ou perder a capacidade de
tomar uma decisdo sobre a MMA antes do final desse periodo de 9 dias.

Revisao final

Arevisdo final requer que o médico coordenador verifique se o pedido e
0 processo de avaliacdo foram concluidos de acordo com a Lei. O médico
coordenador deve garantir que vocé ainda tenha capacidade de decisdo
em relacdo a MMA, que esteja agindo voluntariamente e sem coercdo, e
que ainda deseje acessar a MMA.

Administracao da substancia da MMA

Decisao de administracao

Vocé precisara decidir, com a ajuda do médico coordenador, se ird
autoadministrar a substancia da morte medicamente assistida

(toma-la vocé mesmo) ou se um profissional elegivel ira administra-la.
Um profissional administrador geralmente é o seu médico coordenador,
ou pode ser outro médico ou enfermeiro elegivel.

Nomeacao de uma pessoa de contato

Se vocé decidir autoadministrar a substancia da MMA, vocé deve nomear
uma pessoa de contato antes que o médico coordenador possa prescrever
a substancia da MMA. Seu médico coordenador pode ajudar vocé a decidir
quem seria a pessoa de contato mais adequada. Isso é importante porque
a pessoa de contato tem tarefas especificas que deve realizar de acordo
com a Lei.
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A pessoa de contato deve ter 18 anos, compreender o que é exigido
dela de acordo com a Lei e concordar em ser a pessoa de contato. A Lei
estabelece especialmente o que ela pode e deve fazer em relagdo a:

* coleta e ao manuseio da substancia da MMA (e devolucdo de
qualquer parte ndo utilizada a um coletor autorizado)

* notificacdo ao médico coordenador quando vocé falecer (seja por
causa da administracdo da substancia da MMA ou de outra causa).

Prescricao

0 médico coordenador prescrevera a substancia da MMA. Ele é obrigado
a Ihe fornecer certas informacdes sobre a substancia antes de prescrevé-la.

Ao contrdrio da maioria dos medicamentos, a receita ndo serd entregue a
vocé. Em vez disso, 0 médico coordenador a enviara diretamente ao Servico
de Farmacia de MMA do Estado da Australia Ocidental (WA VAD Statewide
Pharmacy Service - SWPS) como o fornecedor autorizado sob a Lei.

Fornecimento da substancia

Se vocé decidiu autoadministrar, o SWPS pode fornecer a substancia da
MMA diretamente a vocé, a sua pessoa de contato ou a outra pessoa que
possa coletar a substancia em seu nome (uma vez que as formalidades do
processo de prescricdo tenham sido concluidas). Informagdes por escrito
sobre a substancia da MMA, incluindo instru¢bes para armazenamento,
uso e descarte, serdo fornecidas pelo SWPS e entregues a pessoa a quem
a substancia for fornecida.

Se vocé tiver optado pela substancia da MMA ser administrada por um
médico ou enfermeiro (o profissional administrador), o SWPS fornecera
a substancia diretamente a eles. O profissional administrador sera
responsdvel pela substancia até que ela seja usada ou descartada.

Administracao da substancia

Vocé deve discutir suas inten¢des sobre a administracdo da substancia
com seu médico coordenador ou com o profissional administrador
com antecedéncia. Eles podem oferecer suporte no planejamento

e na preparacdo.
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Apds sua morte
Descarte da substancia

Qualquer substancia da MMA ndo utilizada que restar ap6s a sua morte
(seja por causa da administracdo da substancia da MMA ou outra causa)
deve ser entreque a um coletor autorizado para descarte. Se vocé optou
por autoadministrar a substancia da MMA, sua pessoa de contato deve
entregar a substancia restante a um coletor autorizado dentro de 14 dias
apos a sua morte para descarte. Se vocé optou pela administracdo por um
profissional, o profissional administrador se encarregara do descarte de
qualquer substancia ndo utilizada.

Certidao de obito

Ndo haverad referéncia a morte medicamente assistida em sua certiddao de
Obito. Isso é para respeitar e proteger sua privacidade. A certiddo de 6bito
registrard sua doenca, enfermidade ou condicdo médica subjacente como
a causa da sua morte.

Notificacao de 6bito

0 Conselho de MMA sera notificado da sua morte, seja pelo seu

médico coordenador ou pelo profissional administrador, ou por um
médico que preencha sua certiddo de dbito. Essa notificacdo ocorrera
independentemente de vocé falecer em decorréncia da administra¢do da
substancia da MMA ou de outra causa.

Observacao sobre decisoes passiveis de revisao

Se vocé discordar do resultado de uma decisdo tomada pelo seu

médico coordenador ou médico consultor durante o processo de morte
medicamente assistida, é possivel solicitar ao Tribunal Administrativo do
Estado a revisdo dessa decisdo se ela estiver relacionada a duracdo da sua
residéncia na Australia Ocidental, a sua capacidade de tomar decisdes ou a
sua atuacdo voluntaria.
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Apoios adicionais

Dependendo da sua situacdo, ha outros servigos que podem auxiliar vocé,
sua familia, seus amigos e seus cuidadores. Mais informacdes sobre a
MMA estdo disponiveis no site do Departamento de Saude.

Site: www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying

Servico de Navegacdo de Cuidados em MMA do Estado da Australia
Ocidental

O Servico de Navegacdo de Cuidados em MMA do Estado da Austrdlia
Ocidental estd disponivel para oferecer apoio, informacdes e responder a
quaisquer davidas que vocé possa ter. O servico é liderado por enfermeiros
e conta com navegadores de cuidados que sdo profissionais de satde
experientes e familiarizados com os aspectos legais e praticos da MMA

na Australia Ocidental.

Os navegadores de cuidados podem:

« fornecer informacdes gerais sobre a MMA e cuidados de fim de vida

* oferecer informacdes especificas sobre o processo de MMA na
Austrdlia Ocidental

* ajudar vocé a encontrar um médico ou enfermeiro que esteja
disposto e seja elegivel para participar da MMA

« verificar se vocé é elegivel para acessar pacotes de apoio regional
* conectar vocé a outros recursos Uteis.
Vocé pode contatar o Servico de Navegacdo de Cuidados em MMA do

Estado da Australia Ocidental por e-mail e telefone durante o horario
comercial (8:30 as 17:00).

E-mail:  VADcarenavigator@health.wa.gov.au
Telefone: (08) 9431 2755

10 Morte medicamente assistida na Australia Ocidental



https://www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying
mailto:VADcarenavigator%40health.wa.gov.au?subject=

Palliative Care WA

A Palliative Care WA pode fornecer informacdes e apoio no planejamento
de fim de vida (incluindo apoio para criar uma Diretriz Antecipada de
Vontade ou uma Tutela Duradoura), cuidados paliativos, luto e perda.
Vocé pode encontrar provedores de servicos de cuidados paliativos
consultando o diretério online ou ligando para a linha de informacdes

e apoio em cuidados paliativos.

Site: www.palliativecarewa.asn.au
Telefone: 1800573 299 (9:00 as 17:00, todos os dias)

Beyond Blue

A Beyond Blue pode oferecer apoio para a saide mental e o bem-estar,
especialmente se vocé estiver enfrentando ansiedade ou depressao.

Site: www.beyondblue.org.au
Telefone: 1300 224 636 (qualquer hora do dia ou da noite)

Lifeline

A Lifeline pode oferecer apoio em situa¢fes de crise, caso vocé precise de
ajuda imediata para lidar com sofrimento emocional.

Site: www.lifeline.org.au
Telefone: 13 11 14 (qualquer hora do dia ou da noite)

Supervisao da MMA na Australia Ocidental
0 Conselho de Morte Medicamente Assistida

0 Conselho de MMA é um 6rgdo estatutario instituido para garantir

o cumprimento da Lei e propor melhorias de seguranca e qualidade.

0 Conselho de MMA é obrigado a coletar informagdes sobre a MMA em
WA e compromete-se a proteger a privacidade de todas as pessoas que
solicitam a MMA.

Mais informacdes sobre como seus dados pessoais sdo gerenciados estdo
disponiveis no site do Conselho de MMA. Na secdo Funcdes do Conselho,
vocé encontrard uma ficha informativa intitulada Informacdes para pacientes
sobre seus dados. (www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard)
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Fornecendo feedback sobre o processo de MMA

Qualquer pessoa envolvida no processo de MMA, como pacientes,
familiares ou médicos, pode querer compartilhar suas experiéncias
pessoais ou fornecer feedback sobre o processo ao Conselho de MMA.
Isso pode ser feito preenchendo um formuldrio de reflexdes pessoais.
Esse formuldrio esta disponivel no site do Conselho de MMA, na secdo
Funcdes do Conselho.
(www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard)

Vocé também pode solicitar o formuldrio ao Servico de Navegacdo de
Cuidados em MMA do Estado da Australia Ocidental ou ao seu médico
coordenador ou consultor. O formuldrio de reflexdes pessoais é Gtil para
o conselho em qualquer etapa do processo de MMA.

Informacdes sobre reclamacdes

Se vocé tiver preocupacgdes sobre sua experiéncia com o processo de MMA,
vocé deve primeiramente levar essas questdes ao conhecimento da pessoa,
do provedor de servi¢os ou da agéncia responsavel, que deve contar com
um processo para reclamacdes.

Vocé pode registrar uma queixa sobre individuos ou organizacdes que
fornecem servicos de saude, servicos para pessoas com deficiéncia ou
servicos de salide mental junto ao Escritério de Reclamacgdes de Servigos
de Saude e Deficiéncia (Health and Disability Services Complaint Office -
HaDSCO). Mais informacdes estdo disponiveis em www.hadsco.wa.gov.au.

Vocé pode relatar preocupacdes sobre a conduta ou o desempenho
de um profissional de satide registrado junto a Agéncia Reguladora
de Profissionais de Saude da Australia (Australian Health Practitioner
Regulation Agency - Ahpra). Mais informacdes estdo disponiveis em
www.ahpra.gov.au.

Vocé tem a opcdo de informar o Conselho de MMA sobre preocupacdes
guanto ao ndo cumprimento dos requisitos da Lei por parte de um
profissional de satide. Mais informacdes estdo disponiveis em
www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard.
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