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स्वैच्छिक समर्थन-प्राप्त मृत्यु करा प्रम नन्ेदन करने 
्राले व्यच्््त के ललए अनयुमोदद्त जरानकरारी

यि अनुमोद्त जानकारी उस रोगी को प्र्ान की जानी चाहिए, जो चचहकतसा परामर्श 
के ्ौरान [स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु अधिहनयम 2019 की िारा 20 (4)(बी) के 
अनुसार] स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु के उपयोग के चिए चचहकतसा व्य्सायी से 
औपचाररक प्ररम हन्े्न करता िवै। जिाँ उचचत िो, यि जानकारी अनय जानकारी के 
सार प्र्ान की जा सकती िवै। 

रोगी के पास अपन ेजी्न के अतं में उपिब्ध कई ह्कलपों में स ेएक ह्कलप स्वैच्छिक 
समर्शन-प्रापत मतृय ुिो सकता िवै। रोगी को अपने जी्न के अतं में अपन ेसभी ह्कलपों 
के बार ेमें अ्गत िोना चाहिए, जजसमें प्ररामक ्ेखभाि भी राधमि िवै। 

पश्चिमी ऑसटे्चियाई स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु राजयव्यापी ्ेखभाि चयन से्ा 
(एसडबलयूसीएनएस) [The Western Australian Voluntary Assisted Dying 
Statewide Care Navigator Service (SWCNS)] रोहगयों को समर्शन ्ेने तरा 
स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु के बारे में उनके हकसी भी प्रश्न का उत्तर ्ेने के चिए 
उपिब्ध िवै। इस जानकारी में एसडबलयूसीएनएस और अनय उपिब्ध समर्शन ह्कलपों 
के बारे में ह््रण राधमि िैं।

एसडबलयूसीएनएस (SWCNS) से मानक काय्शकाि (सुबि 8:30बजे - राम 
5:00बजे) के ्ौरान ईमेि और फोन के माधयम से संपक्श  हकया जा सकता िवै।

 ईमेलः VADcarenavigator@health.wa.gov.au

 फोनः (08) 9431 2755
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स्वैच्छिक समर्थन-प्राप्त मृत्यु के बरारे में जरानकरारी

स्वैच्छिक समर्थन-प्राप्त मृत् यु क्रा हवै?
स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु एक कानूनी प्रहरिया िवै जजसमें रोगी ऐसी ््ाई प्रापत 
करने में समर्श िो सकता िवै जजसके कारण उनकी मृतयु िो जाएगी। इस ््ाई को 
स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु प्ार्श के रूप में जाना जाता िवै। रोगी यि प्ार्श खु् 
िेने का चयन कर सकता िवै, अर्ा यि प्ार्श उनकी पसं् के समय और स्ान पर 
हकसी चचहकतसा व्य्सायी या नस्श व्य्सायी द्ारा द्या जा सकता िवै।

स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु प् रोगी के ह्कलप की स्वैच्छिक प्रकृहत और उनकी 
हनण्शय िेने की स्ायी क्षमता पर बि ्ेता िवै। स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु अधिहनयम 
2019 (अधिहनयम) [Voluntary Assisted Dying Act 2019 (the Act)] पश्चिमी 
ऑसटे्चिया (डबलयूए) में स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु को ह्हनयधमत करने ्ािा 
कानून िवै।

स व्ैच्छिक समर्थन-प्राप्त मतृ् यु करा उप्ोग करन ेके ललए कौन परात्र हवै? 

आ्यु

व्यच््त को ्यसक (18 ्र्श या इससे अधिक आयु का) िोना चाहिए।

नन्रासी

व्यच््त को ऑसटे्चियाई नागररक या स्ाई हन्ासी िोना चाहिए और यि आ्शयक 
िवै हक ्े प्ररम हन्े्न करते समय कम से कम 12 मिीनों के चिए डबलयूए में हन्ास 
करते आए िों।

लिनकतसरा-संबंधी आ्श्क्तराएँ

व्यच््त के चिए कम से कम एक ऐसे रोग, बीमारी या चचहकतसीय च्स्हत का हन्ान 
हकया गया िोना चाहिए जो काफी आगे बढ़ गई िवै ् प्रगहतरीि िवै तरा इसके कारण 
छि मिीनों के अं्र, अर्ा नयूरोहडजेनरेदि् च्स्हत िोने पर 12 मिीनों के अं्र मृतयु 
िो जाएगी।

रोग, बीमारी या चचहकतसीय च्स्हत के कारण इस प्रकार से कष्ट िोना चाहिए, जजससे 
उस व्यच््त के ह्चार में सिनीय तरीके से राित निीं धमि सकती िवै।
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ननर्थ् लेने की क्षम्तरा

व्यच््त के पास स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु के संबंि में हनण्शय िेने की क्षमता  
िोनी चाहिए।

इसका अर्श िवै हक व्यच््त के पास इन बातों की क्षमता िोनी चाहिए:

* उनिें प्र्ान हकए जाने की आ्शयकता ्ािी स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु के 
बारे में हकसी भी जानकारी या सिाि को समझ पाना

* स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु के हनण्शय में राधमि मामिों को समझ पाना
* स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु के हनण्शय के प्रभा् को समझ पाना
* स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु का हनण्शय िेने के प्रयोजनों के चिए इन कारकों 

की तुिना कर पाना 
* अपने हनण्शय को हकसी प्रकार से इंहगत कर पाना।

स्ेछिरा

व्यच््त के चिए स्ेछिा से और हकसी भी ्बा् के हबना काय्श करना आ्शयक िोगा 
(यानी हकसी अनय व्यच््त द्ारा बि, प्रभा् या बढ़ा्ा द्ए हबना)। 

स्रा्ी नन्ेदन

व्यच््त का हन्े्न स्ायी प्रकृहत का िोना चाहिए (कुछ समय की अ्धि में)। 

्दद व्यच्क्त परात्र्तरा के सभी मरानदंडों को पूररा नहीं कर्तरा हवै, ्तो ्ह स्वैच्छिक 
समर्थन-प्राप्त मृत् यु करा उप्ोग नहीं कर पराएगरा।
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स्वैच्छिक समर्थन-प्राप्त मृत्यु प्नरि्रा के बरारे  
में जरानकरारी 

स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु प्रहरिया में राधमि चचहकतसक अपने रोहगयों को समर्शन 
्ेने के चिए योगयता-प्रापत िोते िैं। चचहकतसा व्य्साधयकों के चिए कुछ ह्चरष्ट पात्रता 
आ्शयकताए ँतरा स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु की प्रहरिया में राधमि िोने से पििे 
अहन्ाय्श प्रचरक्षण पूरा करना अहन्ाय्श िोता िवै। यद् कोई नस्श व्य्सायी राधमि िवै, 
तो उनिें भी कुछ पात्रता आ्शयकताए ँतरा अहन्ाय्श प्रचरक्षण पूरा करना िोता िवै।

चचहकतसा व्य्सायी या नस्श व्य्सायी के सार स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु पर चचा्श 
करने से स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु की प्रहरिया रुरू निीं िो जाती िवै। इसके चिए 
रोगी को स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु का उपयोग करने के उदे्शय से एक स्पष्ट और 
हनश्चित हन्े्न करने की आ्शयकता िोती िवै, जजसे प्ररम हन्े्न किा जाता िवै। 
प्ररम हन्े्न से अधिहनयम के अनुसार प्रहरिया रुरू िोती िवै।

स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु की प्रहरिया में 10 चरण िैं। चरण 1 से 6 में हन्े्न और 
आकिन प्रहरिया राधमि िवै। चरण 7 से 10 प्ररासन की प्रहरिया के बारे में िैं। रोगी 
हकसी भी समय प्रहरिया को रोक सकता िवै।

1 �थम िनवेदन 2 �थम आकलन 3 परामश� आकलन

4 िलिखत घोषणा 5 अिंतम िनवेदन 6 अिंतम समी�ा

7 �शासन का िनण�य 8 नु�ा

9 �िै�क समथ�न-�ा� मृु 
पदाथ� की आपू�त और �योग

10 मृु �माणीकरण
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1. प्रम नन्ेदन 

प्ररम हन्े् न चचहकतसा परामर्श के ्ौरान चचहकतसक के समक्ष स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत 
मतृय ुके चिए व्य्त हकया गया हन्े् न िोता िवै। रोगी को स्पष्ट और हनश्चित रूप से 
चचहकतसा व्य्सायी के सामने यि व्य्त करना िोता िवै हक ् ेस्वैच्छिक समर्शन-प्रापत 
मतृय ुका उपयोग करना चाित ेिैं। 

चचहकतसा व्य्सायी प्ररम हन्े्न को स्ीकार या अस्ीकार करने का हनण्शय िेंगे। 
यद् ्े स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु के चिए सिमत निीं िैं (उनिें स्वैच्छिक समर्शन-
प्रापत मृतयु के प्रहत कत्शव्यहनष्ठ आपश्त्त िवै) या यद् ्े हन्े्न को स्ीकार करने के 
चिए पात्र या सक्षम निीं िैं, तो ्े मना कर सकते िैं। चािे चचहकतसा व्य्सायी प्ररम 
हन्े्न को स्ीकार करें या न करें, िेहकन डबलयूए में उनिें रोगी को स्वैच्छिक समर्शन-
प्रापत मृतयु के बारे में जानकारी प्र्ान करना अहन्ाय्श िवै। 

यद् रोगी की पििी भारा अगं्ज़ेी निीं िवै, या उनिें सं् ा् करने में कदिनाइया ँिोती िैं, 
तो प्ररम हन्े् न के चिए दुभाहरए या सं् ा्-सिायक उपकरण का प्रयोग हकया जा 
सकता िवै। यद् चचहकतसा परामर्श िेिीिले्थ के माधयम स ेहकया जा रिा िवै, तो यि एक 
्ीहडयोकॉनफ्ें ससगं एपपिकेरन के माधयम स ेहकया जाना चाहिए, ताहक चचहकतसा व्य्सायी 
रोगी को ्ेख और सनु सकें  और उनके हन्े् न के बार ेमें चचा्श कर सकें । 

2. प्रम आकलन 

जब चचहकतसा व्य्सायी प्ररम हन्े् न को स्ीकार कर िते ेिैं, तो ् ेरोगी के चिए 
समन् य व्य्सायी बन जाते िैं। इस भूधमका में ् ेरोगी के चिए स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत 
मतृय ुकी प्रहरिया का समन् य करेंग।े समन् य व्य्सायी का पििा क्म स्वैच्छिक 
समर्शन-प्रापत मतृय ुके चिए औपचाररक रूप स ेरोगी की पात्रता का आकिन करना 
िोता िवै, ताहक यि सहुनश्चित हकया जा सके हक ् ेअधिहनयम के अतंग्शत आ्शयक सभी 
मान्ंडों को परूा करत ेिैं। इस आकिन को प्ररम आकिन किा जाता िवै। 

यद् रोगी प्ररम आकिन के पररणाम से असिमत िवै, तो ्े राजय प्ररासहनक 
नयायाधिकरण (एसएिदी) [State Administrative Tribunal (SAT)] द्ारा आकिन 
के कुछ हनण्शयों की समीक्षा के चिए हन्े्न कर सकते िैं। यि परामर्श आकिन और 
अंहतम समीक्षा पर भी िागू िोता िवै।

3. पररामर्थ आकलन 

यद् प्ररम आकिन के पररणाम में रोगी को स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु के चिए पात्र 
माना जाता िवै, तो समन्य व्य्सायी उनिें आकिन के चिए हकसी अनय चचहकतसक 
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के पास भेज े्ंगे। यि चचहकतसा व्य्सायी रोगी के चिए परामर्श व्य्सायी बन जाता 
िवै और ्े स्तंत्र रूप से स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु के चिए उनकी पात्रता का 
आकिन करेंगे। इस आकिन को परामर्श आकिन किा जाता िवै।

4. ललखि्त घोषररा 

यद् समन्य चचहकतसक और परामर्श व्य्साधयक, इन ्ोनों ने रोगी का आकिन 
स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु के चिए पात्र िोने के रूप में हकया िवै, तो रोगी ्ो ग्ािों 
की उपच्स्हत में स्वैच्छिक समर्शन प्रापत-मृतयु तक पहँच के चिए एक चिखखत घोरणा 
में हन्े्न कर सकता िवै।

5. अंन्तम नन्ेदन 

यद् रोगी ने चिखखत घोरणा की िवै, तो ्े स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु सुिभ कराए 
जाने के चिए समन्य व्य्सायी से अंहतम हन्े्न कर सकते िैं। प्ररम हन्े्न के 
द्न से आरंभ करके नौ द्नों की हनिा्शररत अ्धि के समापत िोने से पििे अंहतम 
हन्े्न निीं हकया जा सकता िवै।

यद् समन्य व्य्सायी और परामर्श व्य्सायी, ्ोनों यि मानते िैं हक हनिा्शररत 
अ्धि समापत िोने से पििे रोगी की मृतयु िो जाएगी या ्े स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत 
मृतयु का हनण्शय िेने की क्षमता खो े्ंगे, तो रोगी को स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु 
प्ार्श के प्रयोग की अनुमहत जल्दी ्दी जा सकती िवै। 

अंहतम हन्े्न यि सुहनश्चित करने में सिायता करता िवै हक रोगी का स्वैच्छिक 
समर्शन-प्रापत मृतयु का उपयोग करने का हनण्शय स्ायी िवै और इसमें परर्त्शन निीं 
हआ िवै। यद् रोगी मानय अंहतम हन्े्न करता िवै, तो समन्य व्य्सायी अंहतम 
समीक्षा प्रहरिया आरंभ कर े्ंगे।

6. अंन्तम समीक्षरा 

अंहतम समीक्षा में समन्य व्य्सायी को इस बात की जांच करने की आ्शयकता 
िोती िवै हक हन्े्न और आकिन प्रहरिया अधिहनयम के अनुसार पूरी िो गई िवै। 
इसका अर्श यि िवै हक समन्य व्य्सायी को यि सुहनश्चित करना आ्शयक िवै हक 
रोगी के पास अभी भी स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु के संबंि में हनण्शय िेने की क्षमता 
िवै, ्ि स्ेछिा से और हबना हकसी ्बा् के यि काम कर रिा िवै, और ्ि अभी भी 
स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु का प्रयोग करना चािता िवै। 



अनुमोद्त सूचना | 7

्ह ्राद रिनरा महत् परू्थ हवै नक रोगी नकसी भी सम् स् वैच्छिक समर्थन-प्राप्त 
मतृ् यु की प्नरि्रा को रोक सक्तरा हवै। नन्देन और आकलन प्नरि्रा को परूरा करने 
के बराद भी रोगी इस ेजरारी रिन ेके ललए बराध् नहीं हवै।

7. प्ररासन करा ननर्थ् 

रोगी को अपने समन्य व्य्सायी की सिायता से यि तय करना िोगा हक ्या ्े 
स्यं स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु प्ार्श का प्ररासन करेंगे (यि प्ार्श स्यं िेंगे), 
या यद् उपयु्त िो, तो हकसी प्ररासन व्य्सायी के माधयम से अपने चिए इसका 
प्ररासन कराएगँे। सामानय रूप से प्ररासन व्य्सायी समन्य व्य्सायी िोगा। 
कुछ मामिों में, कोई अनय पात्र चचहकतसा व्य्सायी या नस्श व्य्सायी रोगी के चिए 
प्ररासन व्य्सायी बन सकता िवै। 

यद् रोगी स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु प्ार्श को स्यं प्रराचसत करने का हनण्शय िेता 
िवै, तो समन्य व्य्सायी द्ारा स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु प्ार्श का नुसखा ्ेन ेसे 
पििे उनिें एक संपक्श  व्यच््त को हनयु्त करना िोगा। 

8. नयुसिरा 

समन्य व्य्सायी स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु प्ार्श का नुसखा ्ेगा। स्वैच्छिक 
समर्शन-प्रापत मृतयु प्ार्श का नुसखा ्ेन ेसे पििे उनिें रोगी को प्ार्श के बारे में कुछ 
जानकारी ्ेने की आ्शयकता िोगी। 

अधिकांर ््ाइयों के ह्परीत रोगी को नुसखे का पचा्श निीं द्या जाएगा। इसके 
स्ान पर समन्य व्य्सायी इसे सीिे पश्चिमी ऑसटे्चियाई स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत 
मृतयु राजयव्यापी फाममेसी से्ा (एसडबलयूपीएस) [Western Australian Voluntary 
Assisted Dying Statewide Pharmacy Service (SWPS)] में प्राधिकृत 
आपूरतंकता्श को े्ंगे। 

9. स्वैच्छिक समर्थन-प्राप्त मृत् यु पदरार्थ की आपूर्तति और प््ोग 

एसडबलयूपीएस में प्राधिकृत आपूरतंकता्श द्ारा स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु प्ार्श की 
आपूरतं तब तक निीं की जानी चाहिए, जब तक उनिें समन्य व्य्सायी से नुसखे का 
पचा्श प्रापत निीं िो जाता िवै और इसे प्रमाश्णत निीं कर चिया जाता िवै। 

यद् रोगी ने स्यं इसे प्रराचसत करने का हनण्शय चिया िवै, तो प्राधिकृत आपूरतंकता्श 
स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु प्ार्श की आपूरतं सीिे रोगी, उनके संपक्श  व्यच््त या 
रोगी की ओर से प्ार्श एकत्र करने में सक्षम हकसी अनय व्यच््त को कर सकता िवै। 
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प्राधिकृत आपूरतंकता्श द्ारा स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु प्ार्श के बारे में चिखखत 
जानकारी प्र्ान की जाएगी (जजसमें संग्िण और उपयोग के हन म्ेर भी राधमि िैं) 
और प्ार्श एकत्र करने ्ािे व्यच््त को ्दी जाएगी। 

यद् रोगी ने चचहकतसा व्य्सायी या नस्श व्य्सायी (जजसे प्ररासन व्य्सायी के रूप 
में जाना जाता िवै) द्ारा उनिें स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु प्ार्श प्रराचसत हकए जाने 
का हनण्शय चिया िवै, तो प्राधिकृत आपूरतंकता्श सीिे प्ररासन व्य्सायी को प्ार्श की 
आपूरतं करेगा (जो प्ार्श का प्रयोग हकए जाने तक इसकी जजममे्ारी िेंगे)। 

10. मृत् यु प्मरारीकरर 

अधिहनयम के तित यि आ्शयक िवै हक रोगी के मृतयु प्रमाण-पत्र पर स्वैच्छिक 
समर्शन-प्रापत मृतयु का कोई सं्भ्श न िो। यि रोगी की गोपनीयता का सममान और 
संरक्षण करने के चिए िवै। रोगी की मृतयु की पुधष्ट और प्रमाणन करने ्ािा चचहकतसा 
व्य्सायी रोगी के अंतरनंहित रोग, बीमारी या चचहकतसीय च्स्हत को मृतयु के कारण 
के रूप में ररकॉड्श करेगा।

प्रम नन्ेदन के बराद की जरानकरारी

लिनकतसरा व्य्सरा्ी करा ननर्थ् 

आपने एक चचहकतसा व्य्सायी के समक्ष प्ररम हन्े्न हकया िवै, इसचिए उनिें यि 
तय करना िोगा हक ्े आपके हन्े्न को स्ीकार करेंगे या निीं। चािे चचहकतसा 
व्य्सायी प्ररम हन्े्न को स्ीकार करें या न करें, िेहकन उनके चिए यि जानकारी 
पुपसतका आपको ्ेना अहन्ाय्श िवै। 

यद् चचहकतसा व्य्सायी स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु के चिए सिमत निीं िैं (उनिें 
कत्शव्यहनष्ठ आपश्त्त िवै), तो उनिें आपके प्ररम हन्े्न को ्ततकराल अस्ीकार करना 
िोगा और आपको सूचचत करना िोगा हक ्े स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु सुिभ 
कराने के चिए आपकी सिायता करने में समर्श निीं िोंगे।

यद् चचहकतसा व्य्सायी को स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु के चिए कोई कत्शव्यहनष्ठ 
आपश्त्त निीं िवै, तो उनिें प्ररम हन्े्न के बा् ्ो काय्शद््सों के अं्र आपको 
सूचचत करना िोगा हक ्े आपके हन्े्न को अस्ीकार करेंगे या स्ीकार करेंगे। 
सभी चचहकतसा व्य्सायी स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु का प्ररम हन्े्न स्ीकार 
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करने में सक्षम निीं िोंगे। िो सकता िवै हक ्े व्य्सायी पात्रता आ्शयकताओं को 
पूरा न करें (उ्ािरण के चिए, ्े िंबी अ्धि के चिए चचहकतसा व्य्सायी निीं रिे 
िैं) या उनके पास मना करने का कोई अनय कारण िो सकता िवै (उ्ािरण के चिए, 
्े उपिब्ध निीं िैं)।

आगे क्रा होगरा?
यद् चचहकतसा व्य्सायी ने आपके प्ररम हन्े्न को स्ीकार कर चिया िवै, तो 
्े आपके समन्य व्य्सायी बन जाते िैं। आपके समन्य व्य्सायी के रूप में 
आकिन प्रहरिया रुरू करने के चिए ्े स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु का प्रयोग करने 
की आपकी पात्रता की पुधष्ट करते िैं।

यद् चचहकतसा व्य्सायी ने आपके प्ररम हन्े्न को अस्ीकार कर द्या िवै, तो यि 
आपका हनण्शय िोता िवै हक आगे ्या िोगा। आप हकसी अनय चचहकतसा व्य्सायी के 
समक्ष प्ररम हन्े्न व्य्त करने का चयन कर सकते/सकती िैं।

क्रा जरानकरारी और समर्थन उपलब्ध हैं?
पश्चिमी ऑसटे्चियाई स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु राजयव्यापी ्ेखभाि चयन से्ा 
(एसडबलयूसीएनएस) [The Western Australian Voluntary Assisted Dying 
Statewide Care Navigator Service (SWCNS)] आपको समर्शन ्ेने, आपको 
जानकारी प्र्ान करने तरा आपके हकसी भी प्रश्न का उत्तर ्ेने के चिए उपिब्ध िवै। 
इस से्ा का नेतृत्  नस्श द्ारा हकया जाता िवै और इसमें डबलयूए में स्वैच्छिक समर्शन-
प्रापत मृतयु के कानूनी और व्या्िाररक पििुओं स ेपररचचत अनुभ्ी चचहकतसा 
व्य्सायी ्ेखभाि नेह्गेिर के रूप में काय्श करते िैं। 

्ेखभाि नेह्गेिर ये काय्श कर सकते िैं:

* स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु के बारे में सामानय जानकारी प्र्ान करना 
* डबलयूए में स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु की प्रहरिया के बारे में ह्चरष्ट जानकारी 

प्र्ान करना 
* राधमि िोने के चिए तवैयार और पात्र चचहकतसा व्य्सायी या नस्श व्य्सायी का 

पता िगाने में सिायता ्ेना 
* क्षेत्रीय सिायता पवैकेज प्रापत करने के चिए आपकी पात्रता हनिा्शररत करना 
* अनय उपयोगी संसािनों के सार आपका संपक्श  स्ाहपत करना।
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एसडबलयूसीएनएस (SWCNS) से मानक काय्शकाि (सुबि 8:30 बजे - राम  
5:00 बजे) के ्ौरान ईमेि और फोन के माधयम से संपक्श  हकया जा सकता िवै।

 ईमेलः VADcarenavigator@health.wa.gov.au

 फोनः (08) 9431 2755

डबलयूए स्ास्य ह्भाग (WA Department of Health) की ओर से स्वैच्छिक 
समर्शन-प्रापत मृतयु के बारे में और अधिक जानकारी ऑनिाइन उपिब्ध िवै।

 ्ेबसराइट: ww2.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying

आपकी पररच्स्हत के आिार पर अनय से्ाए ँउपिब्ध िैं, जो आपके चिए उपयोगी िो 
सकती िैं:

प्ररामक ्ेखभाि डबलयूए (Palliative Care WA) आपको जी्न के अंत की योजना, 
प्ररामक ्ेखभाि, संताप और िाहन के बारे में जानकारी ् समर्शन प्र्ान कर सकती 
िवै और आपके हनकि च्स्त प्ररामक ्ेखभाि प्र्ाताओं का पता िगाने के चिए 
उनकी ऑनिाइन हन म्ेचरका की खोज करने या उनकी प्ररामक ्ेखभाि सूचना और 
सिायता िाइन को कॉि करने के माधयम से आपकी सिायता कर सकती िवै। 

 ्ेबसराइट: www.palliativecarewa.asn.au

 फोनः  1800 573 299 (सुबि 9:00 बजे - राम 5:00 बजे तक,  
सपताि में 7 द्न)

हबयॉन्ड बिू मानचसक स्ास्य और सकुरिता के चिए समर्शन प्र्ान कर सकता िवै, 
ह्रेरकर यद् आपको व्यग्ता या अ्सा् का अनुभ् िो रिा िवै। 

 ्ेबसराइट: www.beyondblue.org.au

 फोनः 1300 224 636 (हकसी भी समय द्न या रात में)

यद् आपको भा्नातमक संकि का सामना करने के चिए ततकाि सिायता की 
आ्शयकता िवै, तो िाइफिान संकिकािीन समर्शन प्र्ान कर सकती िवै।

 ्ेबसराइट: www.lifeline.org.au

 फोनः 13 11 14  (हकसी भी समय द्न या रात में)



अनुमोद्त सूचना | 11

मेरी व्यच्क्तग्त जरानकरारी के सरार क्रा हो्तरा हवै?

स्वैच्छिक समर्शन प्रापत-मृतयु सधमहत (Voluntary Assisted Dying Board)  
एक ्वैिाहनक हनकाय िवै, जजसे स्वैच्छिक समर्शन प्रापत-मृतयु अधिहनयम 2019 
(Voluntary Assisted Dying Act 2019) का अनुपािन सुहनश्चित करने और  
सुरक्षा तरा गुण्त्ता में सुिार के उदे्शय से संसतुहतयाँ ्ेने के चिए स्ाहपत हकया  
गया िवै। यि सधमहत पश्चिमी ऑसटे्चिया में स्वैच्छिक समर्शन प्रापत-मृतयु का अनुरोि 
करने ्ािे या इसका उपयोग करने ्ािे सभी व्यच््तयों की गोपनीयता की सुरक्षा के 
चिए प्रहतबद्ध िवै। आपकी व्यच््तगत जानकारी का प्रबंिन कवै से हकया जाता िवै, इसके 
ह्रय में और अधिक जानकारी रोहगयों के डेिा के बारे में जानकारी तथय पत्रक में 
उपिब्ध िवै, जो स्वैच्छिक समर्शन प्रापत-मृतयु बोड्श की ्ेबसाइि पर उपिब्ध िवै:  
www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard (“Functions of the 
Board” रीर्शक के अनुभाग में)।

स्वैच्छिक समर्थन प्राप्त-मृत् यु प्नरि्रा के बरारे में प्न्तनरि्रा प्दरान करनरा

स्वैच्छिक समर्शन प्रापत-मृतयु की प्रहरिया में राधमि कोई भी व्यच््त (जवैसे, रोगी, 
परर्ार, व्य्सायी) उस प्रहरिया के बारे में अपने व्यच््तगत अनुभ् या प्रहतहरिया को 
स्वैच्छिक समर्शन प्रापत-मृतयु सधमहत के सार साझा करने का इछुिक िो सकता िवै। 
Personal Reflections form को पूरा करके ऐसा हकया जा सकता िवै।

यि स्वैच्छिक समर्शन प्रापत-मृतयु बोड्श की ्ेबसाइि पर उपिब्ध िवै:  
www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard (“Functions of the 
Board” रीर्शक के अनुभाग में)। आप SWCNS से, या अपने समन्यक या परामर्श 
व्य्सायी से भी फॉम्श के चिए पूछ सकते/सकती िैं।

आप स्वैच्छिक समर्शन प्रापत-मृतयु की प्रहरिया के हकसी भी चरण में  
Personal Reflections form पूरा कर सकते/सकती िैं।

शरकरा््त से संबंलध्त जरानकरारी

यद् आप स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु की प्रहरिया के अपने अनुभ् के बारे में सचंहतत 
िैं, तो आपको सबसे पििे इस मुदे् को हकसी संगत व्यच््त, से्ा प्र्ाता या एजेंसी 
के सार उिाना चाहिए (एजेंसी के पास चरकायत प्रहरिया िोनी चाहिए, जजसका आप 
अनुसरण कर सकते/सकती िैं)।
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आप स्ास्य, ह्किांगता या मानचसक स्ास्य से्ाए ँप्र्ान करने ्ािे व्यच््तयों या 
संगिनों के बारे में चरकायत को स्ास्य और ह्किांगता से्ा चरकायत काया्शिय 
[Health and Disability Services Complaint Office (HaDSCO)] के पास  
जमा कर सकते/सकती िैं। और अधिक जानकारी HaDSCO की ्ेबसाइि  
(www.hadsco.wa.gov.au) से  प्रापत की जा सकती िवै।

आप हकसी पंजीकृत स्ास्य व्य्सायी के आचरण या प्र्र्शन के बारे में सचंताओं 
को ऑसटे्चियाई स्ास्य व्य्सायी ह्हनयमन एजेंसी (एएचपीआरए) [Australian 
Health Practitioner Regulation Agency (AHPRA)] के पास व्य्त कर सकते/
सकती िैं। और अधिक जानकारी एएचपीआरए की ्ेबसाइि से प्रापत की जा सकती 
िवै (www.ahpra.gov.au)।

आप स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु बोड्श (Voluntary Assisted Dying Board) के 
पास अधिहनयम की आ्शयकताओं को पूरा न करने ्ािे स्ास्य व्या्साधयकों 
के बारे में सचंताए ँव्य्त कर सकते/सकती िैं। स्वैच्छिक समर्शन-प्रापत मृतयु बोड्श की 
्ेबसाइि (ww2.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard) से अधिक 
जानकारी प्रापत की जा सकती िवै।
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यद् अनयरा इंहगत न हकया गया िो, तो इस सामग्ी की कॉपीराइि पश्चिमी ऑसटे्चिया राजय के पास हनहित िवै। 
कॉपीराइि अधिहनयम 1968 के प्रा्िानों के तित अनुमहत के अनुसार हनजी अधययन, अनुसंिान, आिोचना 
या समीक्षा के प्रयोजनों के चिए हकसी भी हनषपक्ष व्य्िार के अिा्ा इस सामग्ी के हकसी भी अंर को पश्चिमी 
ऑसटे्चिया राजय की चिखखत अनुमहत के हबना हकसी भी उदे्शय के चिए पुन:प्रसतुत या पुन:प्रयु्त निीं हकया जा 
सकता िवै।

ह्किांगता-ग्सत व्यच््त के हन्े्न पर यि ्सता्ेज 
्वैकच्लपक प्रारूपों में उपिब्ध कराया जा सकता िवै।

health.wa.gov.au




