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စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန်သ်ည်် လူနူာာအားး� VAD လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််တစ််လျှော�ာ�က်် 

လမ်းး�ညွှနှ်ပ်ေး�းရန် ်တာာဝန်ရိ်ှိ�ပါါသည််။

သင််၏ စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန်မ်ှာာ�-
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မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် အကူအူညီီဖြ�င့််�သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး� (VAD) 
တော�ာင်းး�ခံံပြီး�း�နော�ာက််

လမ်းေ�ကာင်း ၁ လမ်းေ�ကာင်း ၂

သင့ေ်တာငး်ခြံခငး်ကိ� 
ဆရာဝနက် ြငငး်ဆိ�သည။်

သင့်ေတာင်းခံြခင်းကုိ ဆရာဝနက် 
လက်ခံပါသည်

မိမိဆ�္ဒအေလျာက် အကူအညီြဖင့်ေသဆုံးြခင်း
ကုိ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်လိစိုတ် �ိှပါသလား။

မ�ိှပါ

ေနာက်ထပ်ဘာမှလပ်ု
စရာမလိေုတာပ့ါ။

�ိှပါသည်

အြခားဆရာဝန်
တစ်ဦးထံ သင်

ကုိယ်တိင်ုချ�်းကပ်
�ပီး ေတာင်းခံြခင်း
အသစ် ြပ�လပ်ုပါ

၎ငး်တိ�သ့ည ်သင၏် စီစဉ်ည��ိ�ငိး်ေရးဆရာဝနမ်ျား 
ြဖစ်လာ�ပီး၊ မိမိဆ��အေလျာက ်အက�အညြီဖင့်
ေသဆံ�းြခငး်လ�ပ်ငနး်စဉ် စတငမ်ည ်ြဖစ်ပါသည်

ဤစာအပ်ုငယ်ပါ အချက်အလက်များကုိ သင်
၏စီစ�်ည�ိ�ှ�ိင်းေရးဆရာဝန�ှ်င့် ေဆွးေ�းွပါ။

WA VAD ြပညန်ယ်လုံးဆုိင်ရာ တာဝနယူ်လမ်း�ွှနဌ်ာန
ဖုနး် - (၀၈) ၉၄၃၁ ၂၇၅၅

အီးေမးလ် - VADcarenavigator@health.wa.gov.au

သို့မဟုတ်

သို့မဟုတ်

VAD ဆရာဝန�ှ်ာရန ်အကူအညီအတက်ွ 
တာဝနယူ်လမ်း�ွှနဌ်ာနထံ ဆက်သွယ်ပါ



2   |   အနော�ာက််ဩစကြေး��းလျျပြ�ည်နယ််တွင်ွ် မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် အကူအညီဖြ�င့််�သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�

ပထမတော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�၏ရလဒ််

သင််သည်် ဆရာာဝန်တ်စ််ဦးးထံံမှှ မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် အကူအညီဖြ�င့််�သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး� (VAD) တော�ာင်းး�ခံံ

ထားး�သော�ာကြော��ာင့််�1ဤသတင်းး�ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််စာာအုပ်ု်ငယ််ကိုု� လက််ခံံရရိှိ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤ

သည််မှာာ� ပထမတော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤဆရာာဝန်သ်ည်် သင််၏ ပထမတော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�ကိုု� 

လက််ခံံရန် ်သို့့� မဟုတ်ု် ငြ�င်းး�ပယ််ရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ််ရပါါမည်။ 

ဤဆရာာဝန်၏်ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ပေါ်�် မူူတည််၍ သင့််�တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�သည်် ဖြ�စ််နိုု�င်ခြေ�ေ ၂လမ်းး� ရိှိ�

ပါါသည််။ ကနဦးးစာာမျျက််နှာာ�ပါါ ပုံံ�သည်် လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််ခုုစီီကိုု� အတိုု�ချုံး� း��ဖော်�်�ပြ�သည််။

ဤဆရာာဝန်မ်ှှ သင််၏ ပထမဆုံးး��တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�ကိုု� လက််ခံံပါါက၊ ၎င်းး�တို့့�သည်် သင််၏ စီီစဉ်် 

ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန်မ်ျား�း� ဖြ�စ််လာာပြီး�း�၊ သင့််�အတွက်ွ် VAD လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််ကိုု� စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ပေး�းပါါမည်။ 

ဤစာာအုပ်ု်ငယ််ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� သင််၏စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန်န်ှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� 

သင့််�တွင်ွ် မေး�းခွန်းး�များ�း�ရိှိ�ပါါက မေး�းမြ�န်းး�သင့််�သည််။

အကယ််၍ ဤဆရာာဝန်သ်ည်် သင််၏ပထမတော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�ကိုု� ငြ�င်းး�ဆန်ပ်ြီး�း� သင််သည်် VAD ကိုု� 

ဆက််လက်် လုပ်ု်လိုု�သေး�းပါါက၊ ရွေး�း�ချျယ််စရာာ ၂ မျိုး�း �� ရိှိ�ပါါသည်် -  

၁၊	 သင််သည်် အခြား�း�ဆရာာဝန်တ်စ််ဦးးထံံ ချျဉ်းး�ကပ််ပြီး�း� VAD တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�အသစ်် ပြု�ုလုပ်ု်

နိုု�င်သည််။

		  သို့့� မဟုတ်ု်

၂၊	 VAD တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး� လက််ခံံဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င်မည့်� ဆရာာဝန်အ်ားး� ကူူညီီရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွင်ွ် WA VAD 

ပြ�ည်နယ််လုံးး��ဆိုု�င်ရာာ တာာဝန်ယူ်ူလမ်းး�ညွှနှ်ဌ်ာာနသို့့�  ဆက််သွွယ််နိုု�င်ပါါသည််။

WA VAD ပြ�ည်န်ယ််လုံးး��ဆုို�င််ရာာ တာာဝန်ယူ်ူလမ်းး�ညှွှန်ဌ်ာာန 

ဖုုန်းး� - (၀၈) ၉၄၃၁ ၂၇၅၅  

အီးး�မေး�းလ် - VADcarenavigator@health.wa.gov.au

1	 သင််ရရိှိ�သည့််� ဤစာာအုပ်ု်ငယ််ပါါ သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််အားး� မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် အကူအညီဖြ�င့််�သေ�ဆုံးး��

ခြ�င်းး�အက််ဥပဒေ� ၂၀၁၉ ပါါ ပုုဒ််မ ၂၀(၄) (ခ) အရ အမှုဆော�ာင််အရာာရိှိ�ချုု�ပ််မှှ အတည််ပြု�ုပါါသည််။

mailto:VADcarenavigator%40health.wa.gov.au?subject=


မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် အကူအညီဖြ�င့််�သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််   |   3

ဘာာသာာစကားး� သို့့�မဟုုတ် ဆက်သွွယ််ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�အတွွက်် အကူူအညီီ

အင်္ဂဂလိိပ််စာာသည်် သင််၏ ပထမဘာာသာာစကားး�မဟုတ်ု်ပါါက သို့့� မဟုတ်ု် သင့််�တွင်ွ် ဆက််သွွယ််

ပြော��ာဆိုု�ရေး�း အခက််အခဲရိှိ�နေေပါါက၊ VAD တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�နှှင့််� လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််တစ််လျှော�ာ�က််လုံးး��

အတွက်ွ် စကားး�ပြ�န် ်သို့့� မဟုတ်ု် ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆိုု�ရေး�းအကူအညီကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သည််။ ဤ

ဝန်ဆ်ော�ာင််လုပ်ု်ငန်းး�ရယူရန် ်သင််၏ ကုုသစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအဖွဲ့�နှှင့််� စကားး�ပြော��ာပါါ။

မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က် အကူူအညီဖီြ�င့််� သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�ဆုို�သည်မ်ှာာ� ဘာာပါါလဲဲ။

VAD သည်် လူတူစ််ဦးးအားး� ၎င်းး�တို့့�သေ�ဆုံးး��စေ�နိုု�င်မည့်� ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� တရား�းဝင်် ရယူသော�ာက််

သုံးး��နိုု�င်သော�ာ လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� VAD ဆေး�းဝါးး�များ�း�ဟု ုခေါ်�်ပါါသည််။ 

အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျပြ�ည်နယ််ရိှိ� VAD ကိုု� မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် အကူအညီဖြ�င့််�သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�

အက််ဥပဒေ� ၂၀၁၉  (အက််ဥပဒေ�) အရ စီီမံံဆော�ာင််ရွွက််ပါါသည််။

လူူနာာအဖြ�စ်် သတ်မှှတ်ချျက်ပြ�ည့််�မီခြ�င်းး� 

လူနူာာအဖြ�စ်် သတ််မှှတ်ချျက််ပြ�ည့်�မီခြ�င်းး�စံံနှု�န်းး�များ�း�အားး�လုံးး��နှှင့််� ကိုု�က််ညီီပါါက VAD ကိုု� သင်် 

တော�ာင်းး�ခံံရယူနိုု�င်ပါါသည််။ ဤသဘော�ာအရ သင််သည််-

	• အသက်် ၁၈နှှစ်နှှင့််�အထက်် ဖြ�စ််ရမည်

	• သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င်ငံံသားး� သို့့� မဟုတ်ု် အမြဲ�ဲတမ်းး�နေေထိုု�င်ခွွင့််�ရသူ ဖြ�စ််ရမည်

	• သင််၏ ပထမဆုံးး��တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�ပြု�ုလုပ်ု်ချိိ �န်၌် ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� WA တွင်ွ် အနည်းး�ဆုံးး�� ၁၂လ 
နေေထိုု�င်ခဲ့့�သူ ဖြ�စ််ရမည်

	• ရော�ာဂါါကျွွမ်းး�ပြီး�း� ဆက််လက််ဆိုးး��ရွား��းနိုု�င်သော�ာ၊ (ဖြ�စ််နိုု�င်ခြေ�ေအရ) ၆ လအတွငွ်းး� သို့့� မဟုတ်ု် 
အာာရုံံ�ကြော��ာဆုုတ််ယုုတ််သော�ာ အခြေ�ေအနေေဖြ�စ််ပါါက ၁၂လအတွငွ်းး� သေ�စေ�နိုု�င်သော�ာ 
ရော�ာဂါါ၊ နာာမကျျန်းး�မုှု သို့့� မဟုတ်ု် ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာ အနည်းး�ဆုံးး�� တစ််ခုုခုု ရိှိ�ရမည်

	• သင််၏ ရော�ာဂါါ၊ နာာမကျျန်းး�မုှု သို့့� မဟုတ်ု် ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာကြော��ာင့််� ခံံစား�းရသော�ာ
ဝေ�ဒနာာများ�း�ကိုု� သည်းး�ညည်းး�မခံံနိုု�င်အော�ာင်် ဝေ�ဒနာာခံံစား�းနေေရမည်

	• မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် အကူအညီဖြ�င့််� သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�နှှင့််�စပ််လျျဉ်းး�၍ ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င်စွွမ်းး�  
ရိှိ�ရမည်

	• အကျျပ််ကိုု�င်ခြ�င်းး�မရိှိ�ဘဲဲ မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င်ရမည် (ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� အခြား�း�သူူ

တစ််ဦးး၏ အင်အားး�၊ သြ�ဇာာလွှမှ်းး�မိုးး��မုှု သို့့� မဟုတ်ု် ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မုှု မရိှိ�စေ�ရ)
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	• မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် အကူအညီဖြ�င့််�သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�အတွက်ွ် ခိုု�င်မာာသော�ာတော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး� ရိှိ�ရ
မည် (အချိိ �န်အ်တိုု�င်းး�အတာာတစ််ခုုအထိိ ဆက််လက််ရိှိ�နေေရမည်)။

ဆုံးး��ဖြ�တ််နုို�င််စွွမ်းး�၊ သင််၏တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�သည် ်ခုို�င််မာာ‌ပြီး�း� မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်ဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�
သော�ာ လူူနာာများ�း�၏ သတ်မှှတ်ချျက်ပြ�ည့််�မီခြ�င်းး�စံံနှုု�န်းး�အချို့�့ �ကုို� လုုပ်ငန်းး�စဉ််အဆင့််�ဆင့်�တွင်် 
ပြ�န်လ်ည်အ်ကဲဲဖြ�တ််ပါါမည်။်

ဆရာာဝန် ်သတ်မှှတ်ချျက်ပြ�ည့််�မီခြ�င်းး� 

VAD လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််တွင်ွ် ပါါဝင််မည့်�ဆရာာဝန်မ်ျား�း�သည်် သင့််�အားး� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ရန် ်သတ််မှှတ်ချျက််
ပြ�ည့်�မီ ရပါါမည်။ ဆရာာဝန်မ်ျား�း�သည်် သတ််မှှတ်ချျက််ပြ�ည့်�မီပြီး�း� အရည်အချျင်းး�များ�း� ရိှိ�ရမည်ဖြ�စ််
ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�သည်် VAD လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််တွင်ွ် မပါါဝင််မီီ မတက််မနေေရသင််တန်းး�များ�း� တက််ထားး�ရမည်။ 
ဆေး�းကုနိုု�င်သော�ာ သူူနာာပြု�ုတစ််ဦးး ဖြ�စ််ပါါက၊ ၎င်းး�တို့့�သည််လည်းး� သတ််မှှတ်ချျက််ပြ�ည့်�မီခြ�င်းး� 
အရည်အချျင်းး�များ�း� ရိှိ�ရမည်ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�သည်် VAD လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််တွင်ွ် မပါါဝင််မီီ မတက််မနေေရ
သင််တန်းး�များ�း� တက််ထားး�ရမည်။

ဆရာာဝန်မ်ျား�း�တိုု�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ဆေး�းကုနိုု�င်သော�ာသူူနာာပြု�ုတိုု�င်းး� VAD တွင်ွ်ပါါဝင််ရန် ်သတ််မှှတ်ချျက်် 
မပြ�ည့်�မီနိုု�င်ပါါ။
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VAD လုုပ်ငန်းး�စဉ််

အော�ာက််ပါါပုံံ�သည်် VAD လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််တွင်ွ် အဓိိကအဆင့််�များ�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ထားး�ပါါသည််။ အချို့�့ �

အဆင့််�များ�း�ကိုု� တစ််ချိိ �န်တ်ည်းး�တွင်ွ် လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င်ပါါသည််။ မည်သည့််�အဆင့််�များ�း�ကိုု�မှှ ပြီး�း�အော�ာင််

လုပ်ု်ရမည့်� အချိိ �န်က်န့် ်�သတ််ချျက််မရိှိ�သည့််�အပြ�င် VAD ဆေး�းဝါးး� မသော�ာက််သုံးး��မီီ မည်သည့််�အချိိ �န််

တွင်ွ်မဆိုု� ဤလုပ်ု်ငန်းး�စဉ််ကိုု� ရပ််တန့် ်�နိုု�င်သည််။ 

အက််ဥပဒေ�အရ၊ လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််သည်် ၉ ရက််ထက််နည်းး�၍ မရပါါ (အထူးး�အခြေ�ေအနေေများ�း� မရိှိ�

ပါါက)။ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ရက််သတ္တတ ပတ်များ�း�စွာာ� ကြာ�ာတတ််သည််။

ပထမအကဲ
ြဖတ်ြခင်း

ေဆွးေ�းွအကဲ
ြဖတ်ြခင်း

စာြဖင့်

ေ�ကြငာချက်

ေနာက်ဆုံး

ေတာင်းခံြခင်း 
(အနည်းဆုံး ၉ ရက်)

ေနာက်ဆုံး

သုံးသပ်ချက်

ေဆးေသာက်သုံးရန ်
ဆုံးြဖတ်ချက်

ဆက်သွယ်ရမည့်

သူကုိ ခန ့အ်ပ်ပါ
ေဆးစာ

ေဆးဝါး 
ေပးအပ်ြခင်း

ေဆးဝါးေသာက်
သုံးြခင်း

ေဆးပစ္စည်း

များ စွန ့ပ်စ်ြခင်း
ေသစာရင်း

ေတ
ာင်

းခံ
ြခ

င်း
�ှင

့် အ
ကဲ

ြဖ
တ်

ြခ
င်း

မိမိ
ဆ

� ္ဒအ
ေလ

ျာက်
 အ

ကူ
အ

ညီ
ြဖ

င့ေ်
သ

ဆံု
းရ

န ်

ေဆ
းဝ

ါးေ
သ

ာက်
သံု

းြခ
င်း

ထို
ပုဂ

္ဂိ�လ်
 

ေသ
ဆံု

း�ပီ
းေ

နာ
က်

ေသဆုံးေ�ကာင်း

အေ�ကာင်း�ကားြခင်း

ပထမေတာ
င်းခံြခင်း
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တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�နှှင့််� အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�
ပထမတော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�

ပထမတော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�မှာာ� VAD ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င်ရန် ်ဆရာာဝန်တ်စ််ဦးးထံံ တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
ထို့့�နော�ာက်် ထိုု�ဆရာာဝန်သ်ည်် တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�ကိုု� လက််ခံံရန် ်သို့့� မဟုတ်ု် ငြ�င်းး�ဆိုု�ရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါမည်။

သင်် တော�ာင်းး�ခံံထားး�သော�ာ ဆရာာဝန်က် သင််၏ ပထမတော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�ကိုု� ငြ�င်းး�ဆိုု�ထားး�သော်�်�လည်းး�၊ 
၎င်းး�တို့့�သည်် သင််၏ကုုသ‌ရေး�းကိုု� ရပ််ဆိုု�င်းး�မည်ဟု ုမဆိုု�လိုု�ပါါ။ VAD လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််တွင်ွ် ၎င်းး�တို့့�သည်် 
တရား�းဝင်် မကူညီီနိုု�င်ဟု ုဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ပထမအကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

အကယ််၍ ဆရာာဝန်တ်စ််ဦးးသည်် သင််၏ပထမဆုံးး��တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�ကိုု� လက််ခံံပါါက၊ ၎င်းး�တို့့�သည်် 
သင််၏ စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ပေး�းသူ ဖြ�စ််လာာပါါမည်။ ဤအခန်းး�ကဏ္ဍတွင်ွ် ၎င်းး�တို့့�သည်် သင့််�အတွက်ွ် 
VAD လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််ကိုု� စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ပေး�းပါါမည်။ စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန်အ်တွက်ွ် ပထမအလုပ်ု်မှာာ� 
အက််ဥပဒေ�တွင်ွ် လိုု�အပ််သည့််� စံံနှု�န်းး�များ�း�အားး�လုံးး�� ပြ�ည့်�မီကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်သင််အတွက်ွ် 
သတ််မှှတ်ချျက််ပြ�ည့်�မီခြ�င်းး�ကိုု� တရား�းဝင််အကဲဖြ�တ််ရန် ်ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤအကဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� 
ပထမအကဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဟုခုေါ်�်သည််။ 

စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန်သ်ည်် VAD လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််ရိှိ� အဆင့််�အချို့�့ �တွင်ွ် ပါါဝင််သော်�်�လည်းး� အားး�လုံးး��
တွင်ွ် မပါါဝင််ပါါ။ 

ဆွေး�း�နွေး�း�အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ပထမအကဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၏ရလဒ်အရ သင််သည်် VAD အတွက်ွ် သတ််မှှတ်ချျက််ပြ�ည့်�မီပါါက၊ စီီစဉ်် 
ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန်မ်ှှ သင့််�အားး� အခြား�း�ဆရာာဝန်ထ်ံံ ဒုတုိိယအကဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�လုပ်ု်ရန် ်လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�
ပေး�းပါါမည်။ ဤဆရာာဝန်သ်ည်် သင််၏ ဆွေး�း�နွေး�း�ရေး�းဆရာာဝန် ်ဖြ�စ််လာာပြီး�း� သင််၏ VAD သတ််မှှတ်
ချျက််ပြ�ည့်�မီခြ�င်းး�ကိုု� အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�စွာာ� အကဲဖြ�တ််ပါါမည် (အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ သတ််မှှတ်ချျက််
ပြ�ည့်�မီခြ�င်းး�စံံနှု�န်းး�များ�း�အပေါ်�်အခြေ�ေခံံ၍)။ ဤအကဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�အကဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဟု ု
ခေါ်�်သည််။ ယခု သင့််�တွင်ွ် သင့််�ကုသစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအပိုု�င်းး�အရ စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန်တ်စ််ဦးး
နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ရေး�းဆရာာဝန်တ်စ််ဦးး ရိှိ�လာာပါါမည်။ 

စာာဖြ�င့််�ကြေ��ငြာ�ာချျက်

သင််၏စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန်န်ှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ရေး�းဆရာာဝန် ်နှှစ်ဦးးစလုံးး��မှှ VAD အတွက်ွ် သတ််မှှတ်
ချျက််ပြ�ည့်�မီသည််ဟု ုအကဲဖြ�တ််ပြီး�း�နော�ာက််၊ VAD လုပ်ု်နိုု�င်ရန် ်တော�ာင်းး�ခံံရာာတွင်ွ် သက််သေ� ၂ ဦးးရှေ့�့�
တွင်ွ် စာာဖြ�င့််�ကြေ��ငြာ�ာချျက််ကိုု� လုပ်ု်နိုု�င်ပါါသည််။
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နော�ာက််ဆုံးး��တာာင်းး�ခံံခြ�င်းး�

အကယ််၍ သင််သည်် စာာဖြ�င့််�ကြေ��ငြာ�ာချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ခဲ့့�ပါါက စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန်ထ်ံံတွင်ွ် VAD 
လုပ်ု်နိုု�င်ရန် ်နော�ာက််ဆုံးး��တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င်ပါါသည််။ ဤတော�ာင်းး�ခံံချျက််ကိုု� လုပ်ု်နိုု�င်ပါါက လူကူိုု�ယ််တိုု�င်၊ မ
လုပ်ု်နိုု�င်ပါါက ဗီီဒီီယိုု�မှှတစ််ဆင့််� ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င်ပါါသည််။ 

သင့််�ပထမတော�ာင်းး�ခံံသည့််�နေ့့�မှှ  ၉ ရက််မကျော်�်��လွနွ်ခ်င် နော�ာက််ဆုံးး��တာာင်းး�ခံံခြ�င်းး�ကိုု� မပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င် 
ပါါ။ ဤ ၉ရက််တာာကာာလမတိုု�င်မီီ သင််သေ�ဆုံးး��နိုု�င်မည် သို့့� မဟုတ်ု် VAD အတွက်ွ် မဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င်မည် 
ဟု ုစီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန်န်ှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ရေး�းဆရာာဝန်န်ှှစ်ဦးးစလုံးး��က ယုံံ�ကြ�ည်ပါါက နော�ာက််ဆုံးး��
တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�ကိုု� အမြ�န်ပ်ြု�ုလုပ်ု်နိုု�င်ပါါသည််။

နော�ာက််ဆုံးး��သုံးး��သပ်ချျက်

နော�ာက််ဆုံးး��သုံးး��သပ််ချျက််သည်် တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�နှှင့််� အကဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််ကိုု� အက််ဥပဒေ�
နှှင့််�အညီ စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန်မ်ှှ လုပ်ု်ကိုု�င်ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည််။ စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန််
သည်် သင့််�တွင်ွ် VAD အတွက်ွ် ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င်စွွမ်းး� ရိှိ�နေေသေး�းကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရမည်ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ 
မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က််နှှင့််� အကျျပ််ကိုု�င်ခြ�င်းး�မရိှိ�ဘဲဲ လုပ်ု်ဆော�ာင််နေေပြီး�း� VAD ဆက််လက်် လုပ်ု်လိုု�ဆဲ
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရပါါမည်။

VAD ဆေး�းဝါး�းသော�ာက််သုံးး��ခြ�င်းး� 

ဆေး�းသော�ာက််သုံးး��ရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်

VAD ဆေး�းဝါးး�ကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င် သော�ာက််သုံးး��မည် (သင််ကိုု�ယ််တိုု�င် သော�ာက််သုံးး��မည်) သို့့� မဟုတ်ု် 
ကျွွမ်းး�ကျျင်ဆရာာဝန်က် သင့််�အားး� တိုု�က််မည်ကိုု� သင််သည်် စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန်အ်ကူအညီ
ဖြ�င့််� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည််။ တိုု�က််ကျွေး�း�မည့်�ဆရာာဝန်သ်ည်် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� သင််၏စီီစဉ််
ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန် ်ဖြ�စ််နိုု�င်သလိုု�၊  အခြား�း�ကျွွမ်းး�ကျျင်ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် ဆေး�းကုနိုု�င်သော�ာ
သူူနာာပြု�ုလည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်ပါါသည််။  

ဆက်သွွယ််ရမည့်�သူ ခန့် ်�အပ််ခြ�င်းး�
VAD ဆေး�းဝါးး�ကိုု� သင််ကိုု�ယ််တိုု�င် သော�ာက််သုံးး��ရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါက၊ သင့််�စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန််
သည်် VAD ဆေး�းစာာ မရေး�းမီ သင််သည်် ဆက််သွွယ််ရမည့်�သူတစ််ဦးးကိုု� ခန့် ်�အပ််ရပါါမည်။ 
သင််၏စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန်သ်ည်် သင့််�အတွက်ွ် အသင့််�တော်�်�ဆုံးး�� ဆက််သွွယ််ရမည့်�သူ 
မည်သူူဖြ�စ််နိုု�င်သည််ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရာာတွင်ွ် ကူူညီီပေး�းနိုု�င်ပါါသည််။ ဆက််သွွယ််ရမည့်�သူတွင်ွ် 
အက််ဥပဒေ�အရ လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့်� အထူးး�တာာဝန်မ်ျား�း�ရိှိ�သော�ာကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ 
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ဆက််သွွယ််ရမည့်�သူသည်် အသက်် ၁၈နှှစ်ပြ�ည့်�ရမည်ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ အက််ဥပဒေ�အရ လုပ်ု်ဆော�ာင််ရ
မည်များ�း�ကိုု� နား�းလည်ကာာ ဆက််သွွယ််ရမည့်�သူအဖြ�စ်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် ်သဘော�ာတူရူပါါသည််။ 
အထူးး�သဖြ�င့််� အက််ဥပဒေ�တွင်ွ် အော�ာက််ပါါတို့့�နှှင့််�စပ််လျျဉ်းး�၍ ၎င်းး�တို့့�လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င်သည််များ�း�နှှင့််� 
မဖြ�စ််မနေေ လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့်�အရာာများ�း�ကိုု� ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�သည််-

•	 VAD ဆေး�းဝါးး�ကိုု� ရယူကိုု�င်တွယ်ွ်ခြ�င်းး� (နှှင့််� အသုံးး��မပြု�ုသော�ာဆေး�းဝါးး�ကိုု� တရား�းဝင််ဆေး�း
စွွန့် ်�ပစ်မည့်�သူထံံ ပြ�န်ပ်ေး�းခြ�င်းး�)

	• သင်် သေ�ဆုံးး��ပြီး�း�သော�ာအခါါ (VAD ဆေး�းဝါးး�သော�ာက််သုံးး��ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် အခြား�း�
အကြော��ာင်းး�တရား�းကြော��ာင့််�) စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန်အ်ားး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး� 

ဆေး�းစာာ

စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန်သ်ည်် VAD ဆေး�းစာာ ရေး�းပေး�းပါါမည်။ ၎င်းး�တို့့�သည်် ဆေး�းစာာမရေး�းမီ 
ဆေး�းဝါးး�နှှင့််�ပတ်သက််သည့််� အချျက််အလက််အချို့�့ �အားး� သင့််�အားး� ပေး�းရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည််။

အခြား�း�ဆေး�းဝါးး�များ�း�နှှင့််�မတူဘဲူဲ၊ သင့််�အားး� ထိုု�ဆေး�းစာာကိုု� ပေး�းမည် မဟုတ်ု်ပါါ။ ထိုု�အစား�း စီီစဉ််
ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန်သ်ည်် အက််ဥပဒေ�အရ ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ ပေး�းသွင်းး�သူူဖြ�စ််သည့််� WA VAD 
ပြ�ည်နယ််လုံးး��ဆိုု�င်ရာာ ဆေး�းဆိုု�င်ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု (SWPS) ထံံ ဆေး�းစာာကိုု� တိုု�က််ရိုု�က််ပေး�းပါါမည်။

ဆေး�းဝါး�း ပေး�းအပ််ခြ�င်းး�

သင််ကိုု�ယ််တိုု�င် သော�ာက််သုံးး��ရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ််ပြီး�း�ပါါက၊ SWPS သည်် သင့််�ကိုု�ယ််စား�း၊ သင့််�ဆက်် 
သွွယ််ရမည့်�သူ သို့့� မဟုတ်ု် သင့််�ကိုု�ယ််စား�း ဆေး�းဝါးး�ကိုု� ရယူပေး�းနိုု�င်သည့််� အခြား�း�သူူတစ််ဦးး 
ထံံသို့့�  VAD ဆေး�းဝါးး�ကိုု� တိုု�က််ရိုု�က််ပေး�းနိုု�င်ပါါသည်် (ဆေး�းစာာအတွက်ွ် လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််များ�း�ပြီး�း�သည်် 
နှှင့််�)။ သိုု�လှော�ာ�င်ခြ�င်းး�၊ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့််� စွွန့် ်�ပစ်ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရာာ ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း� အပါါအဝင််  
VAD ဆေး�းဝါးး�အကြော��ာင်းး� စာာဖြ�င့််�ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�ကိုု� SWPS မှှ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည်ဖြ�စ််ပြီး�း� ထိုု�ဆေး�းဝါးး�
လက််ခံံမည့်�သူအားး� ဆေး�း ပေး�းအပ််ပါါမည်။ 

အကယ််၍ သင််သည်် ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် ဆေး�းကုသနိုု�င်သော�ာ သူူနာာပြု�ု (ဆေး�းတိုု�က််မည့့်� 
ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူ) ထံံမှှ VAD ဆေး�းဝါးး�ကိုု� သော�ာက််သုံးး��မည်ဆိုု�ပါါက SWPS သည်် ၎င်းး�တို့့�ထံံ ဆေး�းဝါးး�ကိုု� 
တိုု�က််ရိုု�က််ပေး�းအပ််ပါါမည်။ စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန်မ်ှှ ဆေး�းဝါးး�ကိုု� မသုံးး��မီီ သို့့� မဟုတ်ု် မစွန့် ်�ပစ်မီီ၊ 
ဆေး�းအတွက်ွ် တာာဝန်ယူ်ူဆော�ာင််ရွွက််ပါါမည်။

ဆေး�းဝါး�းသော�ာက််သုံးး��ခြ�င်းး�

သင််၏ စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် ဆေး�းတိုု�က််မည့့်�ဆရာာဝန်န်ှှင့််� ဆေး�းဝါးး� သော�ာက််သုံးး��
ရန် ်သင့််�အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု� ကြို�ု�တင််၍ ဆွေး�း�နွေး�း�သင့််�သည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် သင့််�အားး� အစီီအစဉ််ဆွဲဲ�
ရန်န်ှှင့််� ပြ�င်ဆင််ရန် ်ကူူညီီနိုု�င်ပါါသည််။
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သင််သေ�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက််

ဆေး�းဝါး�းများ�း� စွွန့် ်�ပစ်ခြ�င်းး�

သင််သေ�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ကျျန်န်ေေသည့််� အသုံးး��မပြု�ုရသေး�းသော�ာ VAD ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� (VAD ဆေး�းဝါးး�
သော�ာက််သုံးး��ခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေ� သို့့� မဟုတ်ု် အခြား�း�အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််စေ�) တရား�းဝင််ဆေး�းစွန့် ်�ပစ်မည့်�
သူူထံံတွင်ွ် စွွန့် ်�ပစ်ရပါါမည်။ VAD ဆေး�းဝါးး�ကိုု� သင််ကိုု�ယ််တိုု�င် သော�ာက််သုံးး��ရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ််ထားး�ပါါက၊ 
သင့််� ဆက််သွွယ််ရမည့်�သူသည်် သင််သေ�ဆုံးး��ပြီး�း� ၁၄ ရက််အတွငွ်းး� ကျျန်ရိ်ှိ�သည့််� ဆေး�းဝါးး�အားး� 
တရား�းဝင််ဆေး�းစွန့် ်�ပစ်မည့်�သူထံံ ပေး�းအပ််ရပါါမည်။ အကယ််၍ သင််သည်် ဆရာာဝန်မ်ှှ တိုု�က််ကျွေး�း�
ရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ််ထားး�ခဲ့့�ပါါက၊ တိုု�က််ကျွေး�း�မည့်�ဆရာာဝန်သ်ည်် အသုံးး��မပြု�ုသော�ာ ဆေး�းဝါးး�မှှန်သ်မျှှကိုု� 
စွွန့် ်�ပစ်ပါါမည်။

သေ�စာာရင်းး�

သင့််�သေ�စာာရင်းး�တွင်ွ် VAD ကိုု� ရည်ညွှနှ်းး�မည် မဟုတ်ု်ပါါ။ ဤသည််မှာာ� သင့့်�အပေါ်�် လေး�းစား�းပြီး�း�၊ 
သင့််�ကိုု�ယ််ရေး�းကိိစ္စစကာာကွွယ််ရန် ်ဖြ�စ််ပါါသည််။ သေ�စာာရင်းး�သည်် သင််ရိှိ�သော�ာ နာာမကျျန်းး�မုှု၊ ရော�ာဂါါ 
သို့့� မဟုတ်ု် ဆေး�းဘက််ဆိုု�င်ရာာအခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� သင််သေ�ဆုံးး��ရသည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�အဖြ�စ်် 
မှှတ်တမ်းး�တင််ပါါမည်။

သေ�ဆုံးး��ကြော��ာင်းး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး�

VAD ဘုုတ််အဖွဲ့�အားး� သင််၏ စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် ဆေး�းတိုု�က််ကျွေး�း�သည့််� 
ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် သင််၏သေ�စာာရင်းး�လက််မှှတ်‌ထိုးး��သည့််�ဆရာာဝန်မ်ှှဖြ�စ််စေ� သင့််�သေ�ဆုံးး��မုှု
ကိုု� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါမည်။ သင််သည်် VAD ဆေး�းဝါးး�သော�ာက််သုံးး��ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််စေ� သို့့� မဟုတ်ု် 
အခြား�း�အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််စေ� သေ�ဆုံးး��ပါါက အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရပါါမည်။

ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်နုို�င််သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်များ�း�အကြော��ာင်းး� မှှတ်ချျက်

VAD လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််အတွငွ်းး� သင််၏ စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ရေး�းဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် ဆွေး�း�နွေး�း�ရေး�းဆရာာဝန်၏် 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ရလဒ်ကိုု� သင််သဘော�ာမတူပူါါက၊ ၎င်းး�ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကိုု� ပြ�န်လ်ည်သုံးး��သပ််ရန် ်
ပြ�ည်နယ််အစိုးး��ရ အုပ်ု်ချုု�ပ််ရေး�းခုံံ�ရုံးး� �သို့့�  လျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င်သည််။ သို့့� သော်�်� WA တွင်ွ် သင််နေေထိုု�င်
သည့််�အချိိ �န်၊် သင့််�ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျနိုု�င်စွွမ်းး� သို့့� မဟုတ်ု် သင်် မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�
တို့့�အပေါ်�် မူူတည််သည််။
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ထပ််လော�ာင်းး�ပံ့့�ပိုးး��မုှုများ�း�

သင့််�အခြေ�ေအနေေပေါ်�်မူူတည််၍ သင်် သို့့� မဟုတ်ု် သင့််�မိိသားး�စုု၊ သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� ကုုသ
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ�း�အတွက်ွ် အခြား�း�အထော�ာက််အကူဝန်ဆ်ော�ာင််လုပ်ု်ငန်းး�များ�း� ရိှိ�ပါါသည််။ VAD 
နှှင့််�ပတ်သက််သည့််� နော�ာက််ထပ််အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�းဦးးစီးး�ဌာာန ဝဘ််ဆိုု�ဒ်တွင်ွ် 
ကြ�ည့်�ရှု�ုနိုု�င်ပါါသည််။

ဝဘ််ဆုို�ဒ််:	 www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying

WA VAD ပြ�ည်န်ယ််လုံးး��ဆုို�င််ရာာ တာာဝန်ယူ်ူလမ်းး�ညှွှန်ဌ်ာာန

WA VAD ပြ�ည်နယ််လုံးး��ဆိုု�င်ရာာ တာာဝန်ယူ်ူလမ်းး�ညွှနှ်ဌ်ာာနသည်် အကူအညီ၊ ထုုတ််ပြ�န်က်ြေ��ညာာချျက််
များ�း�နှှင့််�သင််မေး�းမြ�န်းး�လိုု�သော�ာမေး�းခွန်းး�များ�း�အတွက်ွ် အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ပေး�းနိုု�င်ပါါသည််။ ဤှှဌာာနကိုု� 
သူူနာာပြု�ုများ�း�က ဦးးဆော�ာင််ပြီး�း�၊ WA ရိှိ� VAD ဆိုု�င်ရာာ တရား�းရေး�းနှှင့််� လက််တွေ့�ဆ့ိုု�င်ရာာကဏ္ဍများ�း�နှှင့််� 
ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််၍အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�ရိှိ� ကျျန်းး�မာာရေး�း ပညာာရှှင်ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနေေ
ပါါသည််။

ဤတာာဝန်ယူ်ူလမ်းး�ညွှနှ်ဌ်ာာနသည်် အော�ာက််ပါါတို့့�ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င်သည််-

•	 VAD နှှင့််� ဘဝအဆုံးး��သတ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆိုု�င်ရာာ ယေ�ဘုယျျအကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� သင့််�အားး� 
ပေး�းအပ််နိုု�င်ပါါသည််

•	 WA ရိှိ� VAD လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််နှှင့််�ပတ်သက််သော�ာ တိိကျျသော�ာအကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� သင့််�အားး� 
ပေး�းအပ််နိုု�င်ပါါသည််

•	 VAD တွင်ွ် ပါါဝင််လိုု�ပြီး�း� အရည်အချျင်းး�ရိှိ� ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် ဆေး�းကုနိုု�င်သော�ာ သူူနာာပြု�ုကိုု� 
ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်သင့််�အားး� ကူူညီီပေး�းနိုု�င်သည််

	• ဒေ�သဆိုု�င်ရာာ ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမုှု အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု� ရယူရာာတွင်ွ် သင်် လိုု�အပ််ချျက််ပြ�ည့်�မီခြ�င်းး� ရိှိ�
မရိှိ� စိိစစ်ပေး�းနိုု�င်သည််

	• သင့််�အားး� အခြား�း�အထော�ာက််အကူဖြ�စ်် အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�နှှင့််� ချိိ �တ််ဆက််ပေး�းနိုု�င်သည််။

WA VAD ပြ�ည်နယ််လုံးး��ဆိုု�င်ရာာ တာာဝန်ယူ်ူလမ်းး�ညွှနှ်ဌ်ာာနအားး� ပုံံ�မှှန်အ်လုပ်ု်ချိိ �န် ် (နံံနက်် ၈:၃၀ မှှ ညနေေ 
၅:၀၀ နာာရီီ) အတွငွ်းး� အီးး�မေး�းလ်၊ ဖုုန်းး�ဖြ�င့််� ဆက််သွွယ််နိုု�င်ပါါသည််။

	 အီးး�မေး�းလ် -	 VADcarenavigator@health.wa.gov.au
	 ဖုုန်းး� -	 (၀၈) ၉၄၃၁ ၂၇၅၅

https://www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying
mailto:VADcarenavigator%40health.wa.gov.au?subject=
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Palliative Care WA
Palliative Care WA သည်် ဘဝအဆုံးး��သတ််အစီီအစဉ််အကြော��ာင်းး�နှှင့််� ပြ�င်ဆင််ခြ�င်းး� (ကြို�ု�တင််
ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်် သို့့� မဟုတ်ု် မြဲ�ဲမြံ�ံသော�ာ ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှုပြု�ုလုပ်ု်ရေး�းအတွက်ွ် ပံ့့�ပိုးး��မုှု
အပါါအဝင််)၊ ဝေ�ဒနာာသက််သာာရေး�း၊ ဝမ်းး�နည်းး�မုှုနှှင့််� ဆုံးး��ရှုံး�း� �မုှုတို့့�အတွက်ွ် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်ပါါသည််။ ၎င်းး�
တို့့�၏အွနွ်လ်ိုု�င်းး�လမ်းး�ညွှနှ်က်ိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သို့့� မဟုတ်ု် ဝေ�ဒနာာသက််သာာရေး�းအကြော��ာင်းး�နှှင့််�ကူညီီ
ရေး�းဖုန်းး�လိုု�င်းး�ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််သည်် ဝေ�ဒနာာသက််သာာရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််လုပ်ု်ငန်းး�ပေး�းသူများ�း�
ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ပါါသည််။

	 ဝဘ််ဆုို�ဒ််-	 www.palliativecarewa.asn.au
	 ဖုုန်းး� -	 ၁၈၀၀ ၅၇၃ ၂၉၉ (မနက်် ၉:၀၀ မှှ ညနေေ ၅:၀၀ နာာရီီထိိ၊ တစ််ပတ်လျှှင် ၇ ရက််)

Beyond Blue

Beyond Blue သည်် စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ရွှ�ှင််လန်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွက်ွ်၊ အထူးး�သဖြ�င့််� စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်မု်ှု 
သို့့� မဟုတ်ု် စိိတ်ဓာာတ််ကျျခြ�င်းး�ကိုု� တွေ့�က့ြုံ��ံ�နေေရပါါက၊ အထော�ာက််အပံ့့� ပေး�းနိုု�င်ပါါသည််။

	 ဝဘ််ဆုို�ဒ််-	 www.beyondblue.org.au
	 ဖုုန်းး� -	 ၁၃၀၀ ၂၂၄ ၆၃၆ (နေ့့�  ည မည်သည့််� အချိိ �န်ဖ်ြ�စ််စေ�)

Lifeline
Lifeline သည်် စိိတ်ဒုကု္ခခကိုု�င်တွယ်ွ်ဖြေ�ေရှှင်းး�ရာာတွင်ွ် ချျက််ခြ�င်းး�အကူအညီလိုု�အပ််ပါါက အရေး�းပေါ်�်
အကူအညီကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်သည််။

	 ဝဘ််ဆုို�ဒ််-	 www.lifeline.org.au
	 ဖုုန်းး� -	 ၁၃ ၁၁ ၁၄ (နေ့့�  ည မည်သည့််� အချိိ �န်ဖ်ြ�စ််စေ�)

WA တွွင်် VADအားး� ကြီး�း�ကြ�ပ်ခြ�င်းး�
မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က် အကူူအညီဖီြ�င့််�သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�ဘုုတ်အဖွဲ့့�

VAD ဘုုတ််အဖွဲ့�သည်် ဤအက််ဥပဒေ�အားး� လိုု�က််နာာစေ�ရန်န်ှှင့််� ဘေး�းကင်းး�၍အရည်အသွေး�း� မြှ�ှင့််�
တင််မုှုများ�း�ကိုု� အကြံ�ံပြု�ုပေး�းနိုု�င်ရန်အ်တွက်ွ် ဥပဒေ�အရ ဖ့ွဲ့�စည်းး�ထားး�သော�ာအဖွဲ့� ဖြ�စ််ပါါသည််။ VAD 
ဘုုတ််အဖွဲ့�သည်် WA ရိှိ� VAD နှှင့််�ပတ်သက််သည့််� အကြော��ာင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရယူစုုဆော�ာင်းး�
ပြီး�း� VAD တော�ာင်းး�ခံံသူတိုု�င်းး�၏ ကိုု�ယ််ရေး�းကိိစ္စစကိုု� ကာာကွွယ််ရန် ်တာာဝန်ယူ်ူပါါသည််။

သင််၏ကိုု�ယ််ရေး�းအကြော��ာင်းး�ကိုု� မည်ကဲ့့�သို့့�  စီီမံံကြော��ာင်းး�ကိုု� VAD ဘုုတ််အဖွဲ့� ဝဘ််ဆိုု�က််တွင်ွ် ရနိုု�င်
ပါါသည််။ Functions of the Board အော�ာက််တွင်ွ်၊ လူနူာာများ�း�အတွက်ွ် ၎င်းး�တို့့�၏ သတင်းး�အချျက််များ�း�
အကြော��ာင်းး� (information for patients about their data) အကြော��ာင်းး�စာာရွွက််ကိုု� သင်် တွေ့�န့ိုု�င်ပါါသည််။
(www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard) 

https://palliativecarewa.asn.au/
https://www.beyondblue.org.au/
https://www.lifeline.org.au/
https://www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard


12   |   အနော�ာက််ဩစကြေး��းလျျပြ�ည်နယ််တွင်ွ် မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် အကူအညီဖြ�င့််�သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�

VAD လုုပ်ငန်းး�စဉ််အပေါ်�် အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�

လူနူာာများ�း�၊ မိိသားး�စုုဝင််များ�း� သို့့� မဟုတ်ု် ဆရာာဝန်မ်ျား�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ VAD လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််တွင်ွ် ပါါဝင််
ပတ်သက််သူူတိုု�င်းး�သည်် ၎င်းး�တို့့�၏ ကိုု�ယ််တွေ့� ့အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�နိုု�င်ပါါသည်် သို့့� မဟုတ်ု် 
လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််နှှင့််�ပတ်သက််ပြီး�း� အကြံ�ံပြု�ုချျက််ကိုု� VAD ဘုုတ််အဖွဲ့�ထံံ ပေး�းနိုု�င်ပါါသည််။ ကိုု�ယ််တွေ့� ့
မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ပုံံ�စံံကိုု� ဖြ�ည့််�သွင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င်ပါါသည််။ ဤပုံံ�စံံကိုု� VAD ဘုုတ််အဖွဲ့�  
ဝဘ််ဆိုု�ဒ်တွင်ွ် ဘုုတ််အဖွဲ့�၏ Functions of the Board အော�ာက််တွင်ွ် ရနိုု�င်ပါါသည််။  
(www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard) 

WA VAD ပြ�ည်နယ််လုံးး��ဆိုု�င်ရာာ တာာဝန်ယူ်ူလမ်းး�ညွှနှ်ဌ်ာာနမှှ သို့့� မဟုတ်ု် သင််အားး� စီီစဉ််ညှိိ�နုှို��င်းး�ပေး�းနေေ
သော�ာ သို့့� မဟုတ်ု် ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းနေေသော�ာ ဆရာာဝန်ထ်ံံမှှလည်းး� ဤပုံံ�စံံကိုု� တော�ာင်းး�ယူူနိုု�င်ပါါသည််။ 
ကိုု�ယ််တွေ့� ့မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ပုံံ�စံံသည်် VAD လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််၏ မည်သည့််�အဆင့််�တွင်ွ်မဆိုု� ဘုုတ််အဖွဲ့�အတွက်ွ် 
အထော�ာက််အကူဖြ�စ််စေ�ပါါသည််။ 

တုို�င််ကြား�း�ချျက်အကြော��ာင်းး�

VAD လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််အတွငွ်းး� သင့််� အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�အရ မကျေ�ေနပ််မုှုရိှိ�ပါါက၊ သက််ဆိုု�င်ရာာ ပုုဂု္ဂို��လ််၊ 
ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုလုပ်ု်ငန်းး�ပေး�းသူ သို့့� မဟုတ်ု် ဌာာနထံံ ဦးးစွာာ�တင််ပြ�သင့််�ပါါသည််၊ ထိုု�သူတို့့�ထံံတွင်ွ် သင်် 
လိုု�က််နာာဆော�ာင််ရွွက််ရမည့်� တိုု�င်ကြား�း�နည်းး� ရိှိ�ပါါသည််။

ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ မသန်စွ်ွမ်းး�မုှု သို့့� မဟုတ်ု် စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� လူတူစ််
ဦးးချျင်းး� သို့့� မဟုတ်ု် အဖွဲ့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််� ပတ်သက််ပါါက၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� မသန်စွ်ွမ်းး�မုှုဆိုု�င်ရာာ 
တိုု�င်ကြား�း�စာာရုံးး�� (HaDSCO) သို့့�  တိုု�င်ကြား�း�နိုု�င်ပါါသည််။ ပိုု�မိုု�သိိရိှိ�လိုု�ပါါက www.hadsco.wa.gov.au 
တွင်ွ် ကြ�ည့်�ရှု�ုနိုု�င်ပါါသည််။

Australian Health Practitioner Regulation Agency (Ahpra) သို့့� လည်းး� မှှတ်ပုံံ�တင်် ကျျန်းး�မာာရေး�း
ဆော�ာင််ရွွက််မုှုပေး�းသူ၏ အပြု�ုအမူ သို့့� မဟုတ်ု် စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်အပေါ်�် မကျေ�ေနပ််မုှုများ�း�ကိုု� 
တိုု�င်ကြား�း�နိုု�င်ပါါသည််။ ပိုု�မိုု�သိိရိှိ�လိုု�ပါါက www.ahpra.gov.au တွင်ွ် ကြ�ည့်�ရှု�ုနိုု�င်ပါါသည််။

VAD ဘုုတ််အဖွဲ့�သို့့� လည်းး� ဤအက််ဥပဒေ�အရ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့််� မကိုု�က််ညီီသည့််�  
ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင်အတွက်ွ် စိုးး��ရိိမ်မုှုများ�း�ကိုု� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�နိုု�င်ပါါသည််။ ပိုု�မိုု�သိိရိှိ�လိုု�ပါါက  
www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard တွင်ွ် ကြ�ည့်�ရှု�ုနိုု�င်ပါါသည််။

https://www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard
http://www.hadsco.wa.gov.au
http://www.ahpra.gov.au
https://www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard




HE
N-

01
47

39
 A

UG
’2

4

Health Networks မှှ စီီစဉ််ပုံံ�နှိိ�ပ််သည််။
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ဤပုံံ�နှိိ�ပ််ထုုတ််ဝေ�ခြ�င်းး�အတွက်ွ် မူူပိုု�င်ခွွင့််�ကိုု� အခြား�း�နည်းး�ဖြ�င့််� မဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါက အနော�ာက််သြ�စတြေး��းလျျပြ�ည်နယ််အစိုးး��ရအားး� ပေး�းအပ််

ထားး�ပါါသည််။ မူူပိုု�င်ခွွင့််�အက််ဥပဒေ� ၁၉၆၈ပါါပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ချျက််များ�း�အရ ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည့််� ကိုု�ယ််ပိုု�င်လေ့�့လာာမုှု၊ သုုတေ�သန၊ ဝေ�ဖန်မု်ှု 

သို့့� မဟုတ်ု် ပြ�န်လ်ည်သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�များ�း�အတွက်ွ် တရား�းမျှှတစွာာ� သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�မှှအပ၊ အနော�ာက််သြ�စတြေး��းလျျပြ�ည်နယ််အစိုးး��ရ၏ စာာဖြ�င့််�

ခွွင့််�ပြု�ုချျက််မရိှိ�ဘဲဲ မည်သည့််�အကြော��ာင်းး�အတွက်ွ်မဆိုု� မည်သည့််�အပိုု�င်းး�ကိုု�မျှှ ပြ�န်လ်ည်ပုံံ�နှိိ�ပ််ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� မပြု�ုရ။ 

ဤထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််ကိုု� အခြား�း�ပုံံ�စံံများ�း�ဖြ�င့််�  

ရရိှိ�နိုု�င်ပါါသည််။

health.wa.gov.au

http://health.wa.gov.au

