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بمجرد تقديم طلب للحصول على المساعدة على 
)VAD( الموت الطوعي

المسار الثانيالمسار الأول 

قبول الطبيب لطلبكرفض الطبيب لطلبك

هل لا تزال ترغب في الحصول 

المساعدة على الموت الطوعي؟

لا

لا يوجد شيء آخر 

تحتاج إلى القيام به

نعم

تواصل مع طبيب 

آخر بنفسك وقدم 

طلبًا جديدًا

أو

سيصبح المنسق الخاص بك 

وتبدأ عملية المساعدة على 

الموت الطوعي

ناقش المعلومات الموجودة 

في هذا الكتيب مع طبيبك 

المنسق

خدمة مختص توجيه الرعاية في الولاية للمساعدة على الموت 

WA VAD Statewide Care Navigator Service الطوعي

(08) 9431 2755 هاتف:  

VADcarenavigator@health.wa.gov.au البريد الإلكتروني:  

أو

اتصل بأحد مختصي توجيه الرعاية 

للحصول على الدعم في العثور على 

طبيب للخضوع لإجراء المساعدة على 

الموت الطوعي
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نتيجة الطلب الأول

لقد تلقيت كتيب المعلومات هذا1 لأنك قدمت طلبًاً إلى ممارس طبي 

للحصول على المساعدة على الموت الطوعي )VAD(. يسمى ذلك بالطلب الأول. 

يجب أن يقرر الممارس الطبي قبول أو رفض الطلب الأول. 

هناك مساران محتملان لطلبك، اعتمادًًا على قرار الطبيب. يوضح الرسم 

التخطيطي الموجود في الصفحة السابقة كل مسار.

إذا قبل الطبيب طلبك الأول، فسوف يصبح هو الممارس المنسق الخاص بك 

وسوف ينسق عملية المساعدة على الموت الطوعي VAD لك. يجب أن تناقش 

المعلومات الموجودة في هذا الكتيب مع طبيبك المنسق وأن تطرح عليه أي 

أسئلة لديك.

إذا رفض الطبيب طلبك الأول وكنت لا تزال ترغب في الحصول على المساعدة 

على الموت الطوعي، فهناك خياران:  

يمكنك التوجه إلى طبيب آخر وتقديم طلب جديد للحصول على  .1
.VAD المساعدة على الموت الطوعي

أو 	

يمكنك التواصل مع خدمة مختص توجيه الرعاية في الولاية للمساعدة  .2
على الموت الطوعي WA VAD Statewide Care Navigator لمساعدتك في 

العثور على طبيب يمكنه قبول طلبك للخضوع لإجراء المساعدة على 

الموت الطوعي.

خدمة مختص توجيه الرعاية في الولاية للمساعدة على الموت الطوعي 
WA VAD Statewide Care Navigator Service 

 الهاتف: 2755 9431 )08(

VADcarenavigator@health.wa.gov.au :البريد الإلكتروني

تمت الموافقة على المعلومات المقدمة لك في هذا الكتيب من قبل الرئيس التنفيذي  	1
بموجب القسم 20 )4( )ب( من قانون المساعدة على الموت الطوعي لعام 2019.

mailto:VADcarenavigator@health.wa.gov.au
mailto:VADcarenavigator@health.wa.gov.au
mailto:VADcarenavigator@health.wa.gov.au
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الحصول على المساعدة بشأن اللغة أو التواصل
إذا لم تكن اللغة الإنجليزية هي لغتك الأولى أو كنت تعاني من صعوبات في 

التواصل، فيمكن استخدام خدمة الترجمة أو المساعدة على التواصل لطلب 

VAD وطوال العملية. يرجى التحدث مع فريق الرعاية الخاص بك للحصول على 
هذه الخدمة.

ما هى المساعدة على الموت الطوعي؟
المساعدة على الموت الطوعي VAD هو إجراء قانوني يتيح لشخص ما الحصول 

على الدواء الذي سيتسبب في إنهاء حياته. يُعُرف هذا الدواء بالمادة المساعدة 

على الموت الطوعي VAD. يتم تنظيم تلك العملية في ولاية ويستيرن أستراليا 

WA بموجب تشريع يسمى قانون المساعدة على الموت الطوعي VAD لعام 2019 
)القانون(.

أهلية المريض 

يمكنك الحصول على المساعدة على الموت الطوعي إذا كنت تستوفي جميع 

معايير أهلية المريض. يعني ذلك أنه يجب:

أن يكون عمرك 18 عامًا أو أكثر•	

أن تكون مواطناً أستراليًا أو مقيمًا دائمًا•	

أن تكون مقيمًا بشكل معتاد في ولاية ويستيرن أستراليا لمدة 12 شهراً •	

على الأقل في وقت تقديم طلبك الأول

أن يتم تشخيصك بمرض أو حالة طبية متقدمة واحدة على الأقل آخذة في •	

التطور وستؤدي )على أساس مبدأ الاحتمالات( إلى وفاتك في غضون 6 

أشهر، أو في غضون 12 شهراً إذا كنت مصاباً بانتكاس عصبي.

أن تعيش معاناة بسبب مرضك أو علتك أو حالتك الطبية التي لا يمكن •	

تخفيفها بالطريقة التي تعتبرها محتملة

يجب أن يكون لدى الشخص القدرة على اتخاذ القرار فيما يتعلق •	

بالمساعدة على الموت الطوعي.

يجب أن يكون الشخص يتصرف طواعيةً ودون إكراه )بمعنى دون إجبار، •	

أو تأثير أو إقناع من قبل شخص آخر(

أن يكون قد تقدم بطلب للحصول على مساعدة على الموت الطوعي •	

طويل الأمد )يستمر لفترة من الزمن(.

سيتم إعادة تقييم بعض معايير أهلية المريض، مثل القدرة على اتخاذ 
القرار وما إذا كان طلبك ملحًًّا وطوعيًًا، في مراحل مختلفة من العملية.
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أهلية الممارس الطبي 

إن الممارسين الطبيين المشاركين في عملية المساعدة على الموت الطوعي 

مؤهلون لدعمك. يجب على الممارسين الطبيين استيفاء بعض متطلبات الأهلية 

ويجب أن يكونوا قد أكملوا التدريب الإلزامي قبل أن يتمكنوا من المشاركة في 

عملية المساعدة على الموت الطوعي VAD. إذا تم إشراك ممرضين ممارسين، 

فيجب عليهم أيضًًا تلبية بعض متطلبات الأهلية وإكمال التدريب الإلزامي.

ليس كل طبيب أو ممرض مؤهلين للمشاركة في اجراء المساعدة على الموت 

الطوعي.
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VAD إجراء المساعدة على الموت الطوعي
يوضح الرسم البياني أدناه الخطوات الرئيسية في إجراء المساعدة على الموت 

الطوعي. يمكن تنفيذ بعض هذه الخطوات في نفس الوقت. لا يوجد إطار زمني 

يلزمك بإكمال أي من الخطوات خلاله ويمكنك إيقاف العملية في أي وقت قبل 

تناول مادة المساعدة على الموت الطوعي. 

وبموجب القانون، لا يمكن أن تستغرق العملية أقل من 9 أيام )ما لم تكن هناك 

ظروف خاصة(.  عاةًًد ما يستغرق الأمر عدة أسابيع.

التقييم 

الأول

التقييم 

الاستشاري

بيان مكتوب
الطلب النهائي
(الحد الأدنى 9 أيام)

المراجعة 

النهائية

قرار تناول المادة 

المساعدة على 

الموت الطوعي

تعيين جهة 

اتصال
وصفة الدواء

توفير المادة 

(الدواء)
تناول المادة 

(الدواء)

التخلص من 

الدواء
شهادة الوفاة
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الطلب والتقييم

الطلب الأول

الطلب الأول هو الطلب المقدم إلى طبيب للخضوع لإجراء المساعدة على 

الموت الطوعي. سيقرر الممارس الطبي قبول أو رفض الطلب الأول.

حتى لو رفض الطبيب طلبك الأول، فهذا لا يعني دائمًًا أنه سيتوقف عن 

المشاركة في رعايتك. وذلك يعني ببساطة أنه غير قادر على المساعدة رسميًًا 

في عملية المساعدة على الموت الطوعي. 

التقييم الأول

إذا وافق الممارس الطبي على طلبك الأول، سيصبح المنسق الخاص بك. وفي 

هذا الدور، سوف يقوم بتنسيق عملية المساعدة على الموت الطوعي VAD لك. 

تتمثل الخطوة الأولى للممارس المنسق في التقييم الرسمي لأهلية المريض 

للخضوع لإجراء المساعدة على الموت الطوعي، وذلك للتأكد من استيفائه 

للمعايير المطلوبة بموجب القانون. هذا التقييم يسمى بالتقييم الأول. 

سيشارك الممارس المنسق في بعض الخطوات في عملية المساعدة على 

الموت الطوعي، ولكن ليس كلها. 

التقييم الاستشاري

إذا كانت نتيجة التقييم الأول أنك مؤهل للخضوع لإجراء المساعدة على الموت 

الطوعي، فسوف يحيلك الطبيب المنسق إلى طبيب آخر لإجراء تقييم ثانٍٍ. 

ويصبح هذا الطبيب هو الطبيب الاستشاري الخاص بك وسيقوم بتقييم 

 أهليتك للخضوع لإجراء المساعدة على الموت الطوعي بشكل مستقل )بناءًً 

على معايير الأهلية المذكورة أعلاه(. هذا التقييم يسمى بالتقييم الاستشاري. 

سيكون لديك الآن طبيب منسق وطبيب استشاري كجزء من عملية رعايتك. 

بيان مكتوب

إذا تم تقييمك على أنك مؤهل للخضوع لإجراء المساعدة على الموت الطوعي 

VAD من قبل كل من الطبيب المنسق والطبيب الاستشاري الخاص بك، 
يمكنك بعد ذلك تقديم بيان مكتوب بحضور شاهدََين، تطلب فيه الخضوع 

لإجراء المساعدة على الموت الطوعي.
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الطلب النهائي

إذا قدمت إعلانًاً مكتوبًاً، يمكنك بعد ذلك تقديم طلب نهائي إلى الطبيب 

المنسق للخضوع لإجراء المساعدة على الموت الطوعي. يمكن تقديم هذا 

الطلب شخصيًًا إذا كان ذلك ممكنًاً، أو عبر مكالمة فيديو. 

لا يمكنك تقديم طلب نهائي إلا بعد مرور 9 أيام من تاريخ طلبك الأول. يمكن 
تقديم الطلب النهائي في وقت أقرب إذا كان كل من الطبيب المنسق 

والطبيب الاستشاري يعتقدان أنك ستموت أو تفقد القدرة على اتخاذ قرار 

بشأن المساعدة على الموت الطوعي VAD قبل هذه الفترة التي تبلغ 9 أيام.

المراجعة النهائية

تتطلب المراجعة النهائية من المنسق التحقق من اكتمال عملية الطلب 

 والتقييم وفقًًا للقانون. يجب على الطبيب المنسق التأكد من أنك لا تزال 

تتمتع بالقدرة على اتخاذ القرار فيما يتعلق بالمساعدة على الموت الطوعي، 

 وأنك تتصرف طواعيةًً ودون إكراه، ولا تزال ترغب في الخضوع لإجراء 

المساعدة على الموت الطوعي.

تناول المادة المساعدة على الموت الطوعي 

قرار تناول المادة المساعدة على الموت الطوعي

 سيتعين عليك أن تقرر، بمساعدة طبيبك المنسق، ما إذا كنت ستتناول 

المادة المساعدة على الموت الطوعي بنفسك أو تطلب من طبيب مؤهل أن 

 يعطيها لك. غالبًاً ما يكون الطبيب الإداري هو الممارس المنسق الخاص بك، 

أو قد يكون طبيبًاً مؤهلاًً أو ممرضًًا مؤهلاًً آخر.  

تعيين جهة اتصال

إذا قررت تناول المادة المساعدة على الموت الطوعي بنفسك، يجب عليك 

تعيين جهة اتصال قبل أن يتمكن طبيبك المنسق من وصف المادة المساعدة 

على الموت الطوعي لك. يمكن أن يساعدك طبيبك المنسق في تحديد 

الشخص الذي قد يكون الأنسب للتواصل معه. وهذا مهم لأن الشخص الذي 

يمثل جهة الاتصال لديه مهام محددة يجب عليه القيام بها بموجب القانون. 
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يجب أن يكون عمر الشخص الذي يمثل جهة الاتصال أكبر من 18 عامًًا، وأن يفهم 

ما هو مطلوب منه بموجب القانون، ويوافق على أن يكون جهة اتصال. وعلى وجه 
الخصوص، ينص القانون على ما يمكنه وما يجب عليه فعله فيما يتعلق بـ:

 جمع المادة المساعدة على الموت الطوعي والتعامل معها )وإعادة أي •	

جزء غير مستخدم إلى جهة التخلص المعتمدة(

إخطار الطبيب المنسق عند وفاتك )نتيجة تناول المادة المساعدة على •	

الموت الطوعي أو سبب آخر(. 

وصفة الدواء

سيقوم الطبيب المنسق بوصف الدواء المستعمل في إجراء المساعدة على 

 الموت الطوعي VAD. يجب عليه إعطاؤك معلومات معينة عن الدواء قبل 

وصفه لك.

بخلاف معظم الأدوية، لن يتم إعطاء الوصفة الطبية لك. بل سيقوم الطبيب 

المنسق بتسليمها مباشرةًً إلى خدمة الصيدلة لشؤون المساعدة على الموت 

الطوعي على مستوى ولاية ويستيرن أستراليا )SWPS( باعتبارها المورد المعتمد 

بموجب القانون.

توفير المادة )الدواء(

إذا قررت أن تقوم بتناول الدواء بنفسك، يمكن لـ SWPS أن تسلمك مادة 

المساعدة على الموت الطوعي مباشرةًً، أولجهة الاتصال الخاصة بك أو لشخص 

آخر يمكنه جمع المادة نيابةًً عنك )بمجرد استكمال إجراءات الوصفة الطبية(. 

سيتم توفير معلومات مكتوبة عن مادة المساعدة على الموت الطوعي، بما 

في ذلك تعليمات تخزينها واستخدامها والتخلص منها من قبل SWPS، وسيتم 

تسليمها للشخص الذي استلم المادة. 

إذا كنت تتناول مادة المساعدة على الموت الطوعي عن طريق طبيب أو ممرض 

)الممارس الإداري(، سوف تقوم SWPS بتزويدهم بالمادة مباشرة. يتحمل الطبيب 
المعالج المسؤولية عن الدواء حتى يتم استخدامه أو التخلص منه.

تناول المادة )الدواء(

يجب عليك مناقشة نواياك بشأن تناول المادة مع منسقك أو طبيبك بشكل 

مسبق. يمكنهم مساعدتك في التخطيط والاستعداد.
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ما بعد وفاتك
التخلص من الدواء

يجب التخلص من بقايا المادة المساعدة على الموت الطوعي غير المستخدمة 

بعد وفاتك )سواء بقيت بعد تناول المادة أو أي سبب آخر( بواسطة عبوة التخلص 

المعتمدة. إذا اتخذت قرارًاً بتناول المادة المساعدة على الموت الطوعي بنفسك، 

يجب على جهة الاتصال الخاصة بك تسليم المادة المتبقية إلى شخص معتمد 

للتخلص منها في غضون 14 يومًًا من وفاتك. إذا اتخذت قرارًاً إداريًاً عبر ممارس، 

فسوف يتخلص الممارس الإداري من أي مادة غير مستخدمة.

شهادة الوفاة

لن يكون هناك أي إشارة إلى إجراء المساعدة على الموت الطوعي VAD في شهادة 

الوفاة الخاصة بك. وذلك من أجل احترام وحماية خصوصيتك. سوف تُسُجل 

شهادة الوفاة مرضك الأساسي أو علتك أو حالتك الطبية كسبب لوفاتك.

إشعار الوفاة

سيتم إخطار مجلس المساعدة على الموت الطوعي بوفاتك، إما عن طريق 

الممارس المنسق أو الإداري، أو عن طريق الطبيب الذي أكمل شهادة 

وفاتك. سيصدر هذا الإشعار بوفاتك سواء كنت قد توفيت بسبب تناول مادة 

المساعدة على الموت الطوعي أو أي سبب آخر.

ملاحظة بشأن القرارات القابلة للمراجعة

إذا كنت لا توافق على نتيجة القرار الذي اتخذه المنسق أو طبيبك الاستشاري 

أثناء عملية المساعدة على الموت الطوعي، يمكنك التقدم بطلب إلى المحكمة 

الإدارية للدولة لمراجعة هذا القرار إذا كان يتعلق بمدة إقامتك في ولاية 

ويستيرن أستراليا، أو قدرتك على اتخاذ القرار، أو ما إذا كنت تتصرف طواعيةًً.
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دعم إضافي
بناءًً على حالتك، هناك خدمات أخرى قد تكون مفيدة لك أو لعائلتك وأصدقائك 

ومقدمي الرعاية. يمكنك العثور على مزيد من المعلومات حول المساعدة على 

الموت الطوعي على موقع وزارة الصحة الإلكتروني.

www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying الموقع الإلكتروني:

خدمة مختص توجيه الرعاية في الولاية للمساعدة على الموت الطوعي 
WA VAD Statewide Care Navigator Service

تتوفر خدمة مختص توجيه الرعاية في الولاية للمساعدة على الموت الطوعي 

WA VAD Statewide Care Navigator Service لتزويدك بالدعم والمعلومات 
والإجابات على أي أسئلة قد تكون لديك. تتم إدارة الخدمة بواسطة الممرضين 

والعاملين بمختص توجيه الرعاية على مستوى الولاية وهم أخصائيون صحيون 

ذوو خبرة وعلى دراية بالجوانب القانونية والعملية لاجراء المساعدة على الموت 

الطوعي VAD في ولاية ويستيرن أستراليا.

يستطيع مختصو توجيه الرعاية:

تزويدك بمعلومات عامة حول المساعدة على الموت الطوعي والرعاية •	

في فترة نهاية الحياة

تزويدك بمعلومات محددة حول إجراء المساعدة على الموت الطوعي في •	

ولاية ويستيرن أستراليا

المساعدة في العثور على ممارس طبي أو ممرض مستعد ومؤهل •	

للمشاركة في إجراء المساعدة على الموت الطوعي

تحديد ما إذا كنت مؤهلاً للحصول على مجموعات تدابير الدعم الإقليمية•	

توصيلك بموارد مفيدة أخرى.•	

يمكن التواصل مع خدمة مختص توجيه الرعاية في الولاية للمساعدة على 

الموت الطوعي WA VAD Statewide Care Navigator Service عبر البريد الإلكتروني 

والهاتف خلال ساعات العمل المعتادة )8:30 صباحًًا - 5:00 مساءًً(.

VADcarenavigator@health.wa.gov.au البريد إلكتروني:	 	
)08( 9431 2755 		 الهاتف: 	

https://www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying
mailto:VADcarenavigator@health.wa.gov.au
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الرعاية التلطيفية في ولاية ويستيرن أستراليا

يمكن أن توفر الرعاية التلطيفية في ولاية ويستيرن أستراليا المعلومات والدعم 

فيما يتعلق بالتخطيط لنهاية الحياة )بما في ذلك الدعم لإنشاء توجيه صحي 

 ،)Enduring Guardianship أو الوصاية الدائمة Advance Health Directive مسبق

والرعاية التلطيفية، والحزن والفقد. يمكنك العثور على مقدمي خدمات الرعاية 

التلطيفية من خلال البحث في دليلهم عبر الإنترنت أو الاتصال بخط معلومات 

الرعاية التلطيفية والدعم الخاص بهم.

www.palliativecarewa.asn.au موقع الإنترنت: 	
299 573 1800 )9:00 ص - 5 م، 7 أيام في الأسبوع( 		 الهاتف: 	

Beyond Blue

يمكن لـ Beyond Blue تقديم دعم الصحة العقلية والرفاهية، خاصة إذا كنت 

تعاني من القلق أو الاكتئاب.

www.beyondblue.org.au موقع الإنترنت: 	
636 224 1300 )أي وقت صباحًًا أو مساءًًا( 		 الهاتف: 	

)Lifeline( لايف لاين

يمكن لـ Lifeline تقديم الدعم في وقت الأزمات إذا كنت بحاجة إلى المساعدة 

الفورية للتعامل مع الأزمات النفسية.

www.lifeline.org.au موقع الإنترنت: 	
14 11 13 )إي وقت نهارًاً أو ليلاًً( 		 الهاتف: 	

الإشراف على إجراء المساعدة على الموت الطوعي VAD في 
ولاية ويستيرن أستراليا

مجلس المساعدة على الموت الطوعي

مجلس المساعدة على الموت الطوعي هي هيئة قانونية تم إنشاؤها لضمان 

الالتزام بالقانون والتوصية بتحسينات السلامة والجودة. يجب على مجلس 

المساعدة على الموت الطوعي VAD جمع المعلومات حول إجراء المساعدة على 

الموت الطوعي في ولاية ويستيرن أستراليا، وهو ملتزم بحماية خصوصية جميع 

الأفراد الذين يطلبون الخضوع لإجراء المساعدة على الموت الطوعي.

https://palliativecarewa.asn.au/
https://www.beyondblue.org.au/
https://www.lifeline.org.au/
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تتوفر معلومات إضافية حول كيفية إدارة معلوماتك الشخصية على الموقع 

الإلكتروني لمجلس المساعدة على الموت الطوعي. في قسم أعمال المجلس، 

 ستجد ورقة حقائق بعنوان معلومات للمرضى حول بياناتهم. 

 )www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard(

تقديم الملاحظات حول إجراء المساعدة على الموت الطوعي

قد يرغب أي شخص مشارك في إجراء المساعدة على الموت الطوعي، مثل 

المرضى أو أفراد الأسرة أو الممارسين، في مشاركة تجربته الشخصية أو تقديم 

ملاحظات حول الإجراء إلى مجلس المساعدة على الموت الطوعي. يمكنك 

القيام بذلك عن طريق إكمال نموذج الملاحظات الشخصية. يتوفر هذا النموذج 

على الموقع الالكتروني لمجلس المساعدة على الموت الطوعي ضمن قسم 

 )www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard( .أعمال المجلس

يمكنك أيضًًا طلب النموذج من مختص توجيه الرعاية في الولاية للمساعدة 

على الموت الطوعي WA VAD Statewide Care Navigator Service، أو من الطبيب 

المنسق أو الطبيب الاستشاري الخاص بك. يعد نموذج الملاحظات الشخصية 

مفيدًًا للمجلس في أي مرحلة من مراحل إجراء المساعدة على الموت الطوعي. 

معلومات عن الشكاوى

 ،VAD إذا كنت قلقًًا بشأن تجربتك مع إجراء المساعدة على الموت الطوعي 

يجب عليك أولاًً التحدث عن هذا الأمر مع الشخص المناسب، أو مع مقدم 

الخدمة أو الوكالة التي ينبغي أن يكون لديها إجراءات متعلقة بالشكاوى لتتبعها.

يمكنك تقديم شكوى حول الأفراد أو المنظمات التي تقدم خدمات الصحة أو 

لذوي الإعاقة أو الصحة العقلية إلى مكتب شكاوى خدمات الصحة والإعاقة 

.www.hadsco.wa.gov.au يمكن العثور على مزيد من المعلومات على .)HaDSCO(

يمكنك التعبير عن مخاوفك بشأن سلوك أو أداء ممارس صحي مسجل لدى 

وكالة تنظيم ممارسي الصحة الأسترالية )Ahpra(. يمكن العثور على مزيد من 

.www.ahpra.gov.au المعلومات على

 يمكنك إثارة مخاوفك بشأن عدم استيفاء أحد المتخصصين في مجال 

 الرعاية الصحية لمتطلبات القانون مع مجلس المساعدة على الموت 

 الطوعي. يمكن العثور على مزيد من المعلومات على 

.www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard

https://www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard
https://www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard
https://www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard
https://www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard
http://www.hadsco.wa.gov.au
http://www.ahpra.gov.au
https://www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard
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