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Cudc séng hau nhiém trung huyét

Vietnamese

Nhirng diéu ngudi sdng sét va gia dinh can biét

Nhiém tring huyét la mét tinh trang cép cluy t€ de doa tinh mang xay ra khi ca thé
phan Ung vai nhiém trung gay ton thuong cho cac co quan va md ctia chinh no.

Hoi chirng hau nhiém trung huyét 1a gi?

Hoi chitng hau nhiém trung huyét (PSS) 1a mot tinh
trang anh hudng dén 50% nhirng ngudi s6ng sét sau
khi bi nhiém trung huyét. Day 1a mot bénh ly cé nhiéu
tac dong dén thé chat, cdm xuc va tam ly. Nhiéu ngudi
da s6éng sot sau khi bi nhiém trung huyét s& héi phuc
hoan toan, nhung diéu quan trong can phai hiéu 13
viéc héi phuc va trd lai cac hoat dong hang ngay thong
thudng c6 thé méat nhiéu thang hodc thAm chi nhiéu
nam.

Ai c6 nguy co phat trién hdi chirng hau
nhiém trung huyét?

B4t ky ai s&ng sét sau khi bi nhiém trung huyét, bat

k& do tudi, déu c6 thé phat trién hoi chirng hau nhiém
trung huyé&t. Mac du nguy co mac hdi chirng PSS 1a
cao han déi véi nhitng ngudi dugc diéu tri tai Khoa Hoi
strc Tich cuc va c6 thai gian ndm vién dai, nhung bat
ky ai s6ng sét sau khi bi nhiém tring huyé&t déu c6 thé
mé&c phai moét loat cac bénh ly dac trung cda hdi ching
PSS. Nhitng ngudi trén 65 tudi da séng sét sau khi
nhiém trung huyé&t cé thé cé nguy cd bi suy gidm nhan
thirc va thé chat 1au dai cao hon.

Diéu gi gay ra hdi chitng hau nhiém
trung huyét?

Nguyén nhan cda hdi chirng hau nhiém trung huyét
(PSS) chua dugc hiéu day du. Pai véi mot sé ngudi
séng sét, tdc dong 1én ca thé 1a rd rang, chdng han
nhu bi doan chi hoac suy chic nang tang. V&i nhirng
ngudi khac, cac tac déng co it rd rét hon nhung lai
mang dén nhirng thir thach I&n trong qué trinh phuc
héi cGia ho. Tén thuong nhiém trung huyét gay ra cho
cac cd quan tang quan trong c6 thé can mat nhiéu
thdi gian dé phuc hdi va diéu nay cé thé gép phan dan
dén hoi ching PSS. Di truyén hoc va cac bénh ly méan
tinh cling dugc cho 1a gép phan dan dén su hinh thanh
hoac mic do nghiém trong cta hoéi chirng PSS.

Nhiém trung huyét khéng két thuc khi
xuat vién
Céc biéu hién cla hodi chirng PSS ¢6 thé rat khac nhau
gilra cac ca nhan. Mot s6 ngudi co thé chi gap phai
moét hoac hai triéu chirng, nhung nhirng ngudi khac co
thé g&p nhiéu triéu chang hon.
Mot s6 dau hiéu va triéu chirng c6 thé bao gom:
Triéu chitng vé thé chat

« Khé nuét

» Yéuco

e Sutcan

e Chan an, vi thuc an bi khac di

« Méng dé gay va rung téc

« Dau nhurc co thé

« Dau dau

« Réiloan thi gidc va ngon ngir

« Dau than kinh man tinh nhu cadm gidc té bi va dau
tdng manh @ tay chan

« Dau khdp va co bép, bao gém liét
Céac triéu chirng vé cam xuc va tam ly

« C4c triéu chirng c&ng thang hau chan thuong

« Ac méng

e Chunglo au

« Tram cam

« Bubnrau

o Tam trang that thudng

« Pau 6¢c mu mam

« Khé tép trung

o Mét moi va ué oai

e Trinhd kém

» Gidm khd nang tap trung

« Khé ngu

e Bicéac can hodngloan

» Bido giac



Nhirng nguai song sot sau
nhiém trung huyét cé nguy co bi
tai nhiém trung huyét cao hon

T
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Lam sao tdi c6 thé ngan ngira bi
tai nhiém trung huyét?

[a]

Nhifng ngudi séng sét sau nhiém trung huyét cé nguy

€O cao nhiém trung huyét trd lai. Nguyén nhan cua tinh

trang nay chua dudc hiéu dé;y dud, nhung ngudi ta cho

rang la do tén thuong hé mién dich gay ra.

Nhiém trung huyét |a do tinh trang nhiém tring gay

ra, vi vay ngan nglra nhiém trung sé lam giam nguy co

nhiém trung huyét.

Dudi day la mot sé 18i khuyén dé ngén ngira nhiém trung:
« Thuc hanh vé sinh tét - gilr co thé va ban tay sach sé.
o Tréanh & gan nhitng ngudi bi bénh.

« Theo d&i vé&t thuong, kiém tra k{ cac vé&t cdn va vét
cat; néu ching khéng lanh ho&c tré nén dé hoac
tdy néng, hdy dat lich hen véi bac si gia dinh cua
quy Vvi.

« N&u quy vi bi nhiém trung, hdy ddm bao |4 s& tham
kham v&i bac si gia dinh va dung khang sinh nhu
dugc ké toa.

+ Néu dén bénh vién hodc gédp bac s, hdy dam bao
thdéng bao cho ho vé tién sir chan doan bi nhiém
trung huyét trudc day cta quy vi.

o Hay duy tri lich tiém chung day da, bao gém ca mdi
tiém phdong cim hang nam.

e Hay cham séc cac bénh man tinh ctia minh.

« Duy tri 18i séng lanh manh bdng cach an mot ché&
dd &n udng can ddi, lanh manh va tap thé duc da dé
phuc hoi sirc khoe chia quy vi.

- Biét rd cac dau hiéu va triéu chirng nhiém trung
huyé&t, hanh ddéng nhanh chéng va tim ki€m cham
séc y té ngay lap tuc.

Théng tin thém
https://www.safetyandquality.gov.au/standards/
clinical-care-standards/sepsis-clinical-care-
standard/information-consumers

Hoéi chirng Hau Nhiém trung huyét
Mang ludi Phong chdng Nhiém triing huyét ctia Uc
(australiansepsisnetwork.net.au)

Poan chi
Your-amputation-journey.pdf (health.wa.gov.au)

Danh cho cac gia dinh,
ngudi cham séc va ngudi than

Quy vi c6 thé gitp bang cach nao?

Hay kién nhan: Viéc phuc hdi doi hdi thdi gian va
nhitng ngudi séng sét sau nhiém trung huyét c6 thé
gap phai su thut IUi va cham tién trién. Su kién nhan va
thau hiéu sé& giup ich cho bénh nhan rat nhiéu dé vugt
qua qua trinh nay.

Cung cap ho trg tinh than: Nhitng ngudi séng sét
sau nhiém trung huyét thudng phai d6i mat vdi chirtng
lo &u, trdm cam hodc cam gidc chan nan buc boi. Hay
l&ng nghe, ddng vién va nhac nhd ho rang cur tir tu,
tirng buéc mdi ngay 1a dugc.

Hb trg cac hoat dong hang ngay: Nhirng céng viéc
don gian c6 thé da tirng dé dang nhu di b, ndu &n
hodc tham chi la mdc d6 déu c6 thé trd nén qué suc
sau nhiém trung huyét. Giup d& trong nhirng hoat
doéng nay cé thé gidm bét cang thang va thic day qua
trinh héi phuc dugc sudn sé hon.

Khuyé&n khich phuc hdi chitc ndng vé thé chat va
nhan thic: Nhiéu ngudi séng sét sau nhiém trung huyét
c6 Igi tir cac bai tap tri liéu thé chat, phuc hoat (phuc
hoi chirc nang) hodc céc bai tp tdng cudng chirc nang
nhan thic dé phuc hoi siic manh va kha nang tap trung.
Khuyén khich tham gia lién tuc vao cac chuong trinh
nay c6 thé gilp cho su héi phuc ctia bénh nhan.

Hay ludn cap nhat thong tin va tham gia tich cuc:
Hiéu dugdc vé hoi chirng hau nhiém trung huyét va anh
hudng ctia né dén bénh nhan cé thé gitp quy vi nhan
biét khi nao ho c6 thé can gitp nhiéu han hoac khi nao
thi nén an mirng nhirng chién thang nhé. Cung ho dén
budi hen kham y t& hodc hoc hdi vé qua trinh hdi phuc
nhiém trung huyét cé thé gitp quy vi hiéu sdu hon va
ciing ¢& su hd trg ctia quy vi.

Hay yéu cau giip dd

Xuat vién sau khi séng s6t qua nhiém trung
huyét c6 thé 1a mot sy thay ddi thich nghi I6n.
Qua trinh hoi phuc sau nhiém trung huyét
clia quy vi c6 thé sé day thir thach, qué tai va
cang thang. Dirng ngai yéu cau gitp dd.

Quét ma QR
dé c6 thém
thong tin

Théng tin dugc cung cdp chi nhdm muc dich tham khéo. Néu Ia bénh nhén st
dung tai liéu nay thi quy vi nén tim kiém su trg giup tir chuyén gia y té khi dién
gidi cdc théng tin nay va p dung chidng vao hoan canh cu thé cda minh.

Tai liéu nay c6 thé dugc cung cap & cac dinh dang thay thé theo yéu cau.

Pugc bién soan bai Ban quan Iy An toan cho Bénh nhan va Chat lugng Lam sang © SG Y té 2025

Ban quyén tai liéu nay dugc s6 hitu bdi Bang Tay Uc, trirkhi c6 chi dinh khac. Ngoai pham vistf dung hgp ly cho muc dich hoc tap -khdo clru ca
nhan, nghién cru, phé binh hodc danh gia theo cac dleu khoan cla Pao lust Ban quyen 1968, khong phan nao cla tai liéu nay c6 thé dugc phép
sao chép hay tai st dung cho bat ky muc dich no, néu chua cé van ban cho phéo ciia Chinh quyén Bang Tay Uc.

Phan ghi nhan : Tai liéu nay bao gom ndi dung dudc diéu chinh tir cdc ngudn tai liéu goc dugc bién soan bdi Ca quan Dich vu Y té Khu vuc
Bac Do thi (NMHS) - Nhom Cham sdc Sirc khde Sir Charles Gairdner Osborne Park (SCGOPHCG). Chiing t6i xin ghi nhan va cam on vi
nhitng dong gop va cong sirc nén mong tir NMHS SCGOPHCG. Moi diéu chinh déu dugc thuc hién vdi su ton trong d6i véi muc dich ban

dau va tinh nguyén ven clia cac tai liéu goc.
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