
တၢ်် �အိၣ်�်�မူူဖဲဲ sepsis (သွံၣ််���ဒီးး�ထံးး�ရူှူ�အကျါါ�တၢ်် �အဃၢ်် �နုာ်�်�
လီၤၤ�မၤၤဘၣ််�ဒိိတၢ်် �တၢ်် �ဆါါ)ကဲထဲီၣ််��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ
ပှၤၤ�လၢၢအဘျါါ�က့ၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအံၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��အဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိလိၣ််��သ့ၣ််��ညါါမ့ၢ််� �မနုၤၤ�လဲၣ််��
Sepsis မ့ၢ််� �ဂ့ၢ််� �ဂ်ီၢ်� �အူူတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ကဲဲထီၣ််��အသးးလၢၢအကဲဲတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ�� လၢၢသးးသမူူအဂီၢ်� �လၢၢအဟဲဲပၢၢ််� �ထီၣ််��ဖဲဲနီၢ်�် �ခိိခီီဆၢၢ
တၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�တခါါလၢၢအမၤၤဘၣ် �်ဒိနိီၢ်�် �ကစၢ်် �နီၢ်�် �ခိိဒွဲဲ�တဖၣ််�ဒီးး�ထံးး�ရှူူ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် � post-sepsis syndrome (sepsis ကဲဲထီၣ််��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ
တၢ်် �ဆါါဖှိၣ််���)မ့ၢ််� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.  

Post-sepsis syndrome (PSS) မ့ၢ်�် �တၢ်် �အိၣ််��သးးတခါါလၢၢအမၤၤဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး�
ပှၤၤ�ဘျါါ�က့ၤၤ�ဒီးး� sepsis တဖၣ််�လၢၢအထီၣ်�်�ဘးး 50 မျးး�ကယၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. မ့ၢ်�် �တၢ်် �အိၣ််��
သးးတခါါလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး�အတကွီၢ််�� �လဲၢ််� �တခါါလၢၢနီၢ်�် �ခိ,ိ သးးတၢ်် �တူၢ််� �
ဘၣ််�ဒီးး�သးးတၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �ဂ့ၢ်�် �၀ီီအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�အါါဒံံအါါဂၤၤလၢၢအဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်�ကဒါါ
လၢၢ sepsis န့ၣ်� �်အကဘျါါ�က့ၤၤ�အလၢၢအပှဲၤၤ��သနာ််�က့့အကါါဒိၣ်��်၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကသ့ၣ်�်�
ညါါလၢၢတၢ်် �ဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �က့ၤၤ�ကဒါါဆူနူညီီနုၢ်�် �ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်ယံာ််��
တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ်�် �လၢၢအလါါတဖၣ််�မ့့တမ့ၢ်�် �တုၤၤ�ဒၣ်�်လဲၣ််��အနံၣ်��်တဖၣ််�သ့့လီၤၤ�.

မ့ၢ််� �မတၤၤအိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��အလီၢ််� �လၢၢကမၤၤန့ၢ် ်� � sepsis ကဲဲ
ထီၣ််��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတၢ်် �ဆါါဖှိၣ််���န့ၣ်် ��လဲၣ််��.

ပှၤၤ�ဘျါါ�က့ၤၤ� sepsis တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �, အသးးကအိၣ််��ထဲဲလဲၣ််��န့ၣ်� �်အတွးး�တအိၣ််��
ဘၣ််�, မၤၤန့ၢ်�် � sepsis ကဲဲထီၣ််��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတၢ်် �ဆါါဖှိၣ််���သ့့လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢ
တၢ်် �ကမၤၤန့ၢ်�် � PSS န့ၣ်� �်အိၣ််��အါါ၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢပှၤၤ�လၢၢအ ထီၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�အဒိၣ်��်အ
မုၢ််� �အ၀ဲၤၤ�ဒ့့ဒီးး�ပှၤၤ �လၢၢအထီၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ယံာ််��ထၢၢ အကျါါ�သနာ််�က့့, ပှၤၤ�ဘျါါ�
က့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆါါတဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါအါါမံၤၤ�အါါကလုာ််��လၢၢအဘၣ််�တၢ်် �
ပာ််�ပနီၣ်��်အီၤၤ�ဒ်် PSS န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအသးးအိၣ််�� 65 နံၣ်��်ဆူူအဖီီခိၣ်��်လၢၢအဘျါါ�
က့ၤၤ�ဒီးး� sepsis န့ၣ်� �်ကအိၣ််��ဘၣ် �်ဖုးး�ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢအဒိၣ်��်လၢၢကတူၢ််� �ဘၣ််�က
တီၢ််� �ယံာ််��သးးကလၢၤၤ�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သ့့ဒီးး�နီၢ်�် �ခိိအတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိဘိၣ််�ထံးး�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �လၢၢအဒုးး�ကဲဲထီၣ််�� sepsis ကဲဲထီၣ််��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတၢ်် �ဆါါဖှိၣ််���မ့ၢ််� �မ
နုၤၤ�တဖၣ််�လဲၣ််��.

တၢ်် �လၢၢအဒုးး�ကဲဲထီၣ််�� PSS န့ၣ်� �်တၢ်် �တနၢ်် �ပၢၢ််� �အဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ��လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��ဘၣ် �်. လၢၢ
ပှၤၤ�ဘျါါ�က့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆါါတနီၤၤ�အဂီၢ်� �, တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိဘိၣ််�ထံးး�လၢၢနီၢ်�် �ခိိအပူၤၤ�န့ၣ်� �်အိၣ််��ဖျါါ�
ဆှဲဲ�ဆှဲဲ�, အဒိနိ့ၣ်� �်တၢ်် �ဘၣ် �်ကူးး�တဲာ််��ကွံာ််���နီၢ်�် �ခိိမ့့တမ့ၢ််� �နီၢ်�် �ခိိဒွဲဲ�တမၤၤက့ၤၤ�တၢ်် �မူာ််��မူာ််��နီၢ်�် �နီၢ်�် �
လၢၤၤ�ဘၣ် �်. လၢၢပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�အဂီၢ်� �, တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိဘိၣ််�ထံးး�တဖၣ််�န့ၣ်� �်တအိၣ််��ဖျါါ� ဆှံံ�
ဆှံံ�ဘၣ် �်သနာ််�က့့ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �တၤၤတၢ်် �အဒိၣ်��်အမုၢ််� �လၢၢအတၢ်် �ဘျါါ�က့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆါါ
အပူၤၤ�လီၤၤ�. တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိဘိၣ််�ထံးး�လၢၢအကဲဲထီၣ််��ခီီဖျိိ� sepsis လၢၢနီၢ်�် �ခိိဒွဲဲ�အကါါဒိၣ်��်
တဖၣ််�န့ၣ်� �်ကဘျါါ�အဂီၢ်� �ယံာ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �သ့့, ဒီးး�တၢ်် �အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤ၀ဲဒၣ်�် PSS အ
တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��အသးးကသ့့၀ဲဲသ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �လီၤၤ�စၢၤ�ၤလီၤၤ�သွဲၣ််���အဂ့ၢ််� �ဒီးး�ဆူၣ််��ချ့့ �အ
တၢ်် �အိၣ််��သးးအယံာ််��အထၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �်တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��လၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤ PSS ကကဲဲထီၣ််��
အသးးဒီးး�မ့့တမ့ၢ််� �ကဲဲထီၣ််��နးးနးးကလဲာ််��လီၤၤ�. 

Sepsis န့ၣ်် ��တကတၢၢ််� �ကွံာ််���၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲဲစံၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �
ခံံန့ၣ်် ��ဘၣ််�

PSS အတၢ်် �အိၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�ဆီီလိာ််��အသးးဒိၣ်��်ဒိၣ်��်မုၢ််� �မုၢ််� �လၢၢပှၤၤ� တဂၤၤဒီးး�တဂၤၤ
န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. ပှၤၤ�တနီၤၤ�ကလဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်ထဲဲတမံၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �ခံံမံၤၤ�ဧိၤၤ�, သနာ််�
က့့ပှၤၤ�အဂၤၤတနီၤၤ�ကလဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ဘၣ် �်တၢ်် �အါါမံၤၤ�လီၤၤ�.

တၢ်် �ပနီၣ်��်ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��တနီၤၤ�န့ၣ်� �်ဘၣ််�တဘၣ််�ကပၣ််�ဃုုၥ််၀ဲဲ-

နီၢ််� �ခိိအတၢ်် �ပနီၣ််��တဖၣ််�

•	တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢတၢ်် �ကယုၢ််� �လီၤၤ�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီ 

•	ယုၢ််� �ညၣ််�အဂံၢ််� �စၢ်် � 

•	အတယၢၢ််� �လီၤၤ�

•	တအဲၣ််��ဒိးး�အီၣ််��တၢ်် �ဘၣ် �်, တၢ်် �အီၣ််��အရ်ီၢ်� �လီၤၤ�ဆီီဘၣ််�အီၤၤ� 

•	အစုုမ့ၣ််��ခီၣ်��်မ့ၣ််��ဃ့့ထီီဒီးး�အခိၣ်��်ဆူၣ််��လီၤၤ�ဆှု ု

•	 နီၢ်�် �ခိိမိၢ််� �ပှၢ််� �ဆါါမ့့တမ့ၢ််� �အ့ၣ််��ထုးး� 

•	 ခိၣ်��်သၣ််�ဃံံဆါါ 

•	 မဲဲၥ််တတၢ်် �ထံၣ််��ဒီးး�တၢ်် �စံးး�တၢ်် �ကတိၤၤ�အတၢ်် �တဘၣ််�လီၢ််� �ဘၣ််�စးး 

•	 နၢၣ်� �်ထူၣ််��ပျၢ််� �ဆါါယံာ််��ထၢၢအဒိဒိ််တီၤၤ�တုၤၤ�ဒီးး�ဆါါနးးထီၣ််��ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်ကလဲာ််�� 

•	 စုုဆၢၢခီၣ်��်ဆၢၢဒီးး�ယုၢ််� �ညၣ််�ဆါါ, ပာ််�ဃုာ််��တၢ်် �လီၤၤ�ဘျ့့�

သးးတၢ်် �ဆိိမိၣ်��တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�ဒီးး�သးးတၢ်် �ဆိိကမိၣ်��ဂ့ၢ််� �၀ီီအတၢ်် �ပနီၣ််��တဖၣ််�

•	တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိဘိၣ််�ထံးး�၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံသးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�အတၢ်် �ပနီၣ်��်တဖၣ််�

•	 မံံမီၢ်� �ပျီၢ််�� �သီီတၢ်် � 

•	တၢ်် �သူၣ််��ကိၢ််� �သးးဂီၤၤ� 

•	သးးသဟီၣ််��လီၤၤ� 

•	သးးအုးး� 

•	သးးတၢ်် �ပလၢၢ််� �တူၢ််� �ဘၣ််�တၢၤၤ�၀့ၤၤ�တၢၤၤ�၀ီၤၤ� 

•	တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ကဒုုကယီၢ််� � 

•	အသးးကစၢၢ််� �ဆၢၢအဂီၢ်� �ကီီခဲဲ၀ဲဲ 

•	တၢ်် �ဘှံးး��တၢ်် �တီၤၤ�ဒီးး�လီၤၤ�ဘှံးး��လီၤၤ�ဘှါါ� 

•	တၢ်် �သ့ၣ်�်�နီၣ်��်အဂံၢ််� �စၢ်် � 

•	 တၢ်် �ကနၣ်�်ဃုာ်�်�တၢ်် �န့ၢ်�် �၀ဲဲအဆၢၢကတီၢ််� �စှၤၤ�လီၤၤ�

•	တၢ်် �မံံအတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲ ဲ

•	 ပျံၤၤ��ဖုးး�တၢ်် �လၢၢတၢ်် �သတူၢ််� �ကလၥ််အပူၤၤ�

•	ဟးးထံၣ််��ကမှံံ�တၢ်် �တဖၣ််�

Karen



မ့ၢ််� �ယကဆိိကတီၢ််� � sepsis လၢၢကကဲဲထီၣ််��အသးးအသီီတဘျီီ�လၢၢ 
ကျဲဲ�ဒ််လဲၣ််��.

ပှၤၤ�လၢၢအဘျါါ�က့ၤၤ�ဒီးး� sepsis န့ၣ်� �်အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢ sepsis ကကဲဲထီၣ််��က
ဒါါန့ၣ်� �်အါါ၀ဲဲလီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �တခါါအံၤၤ�အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်တၢ်် �တနၢ်် �ပၢၢ််� �အီၤၤ�အလၢၢအပှဲၤၤ��
ဘၣ််�သနာ််�က့့တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��လၢၢအကဲဲထီၣ််��အသးးခီီဖျိိ�ဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူနူ့ၣ်� �်
ဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး�ဟးးဂီၤၤ�အဃိိလီၤၤ�. 

Sepsis န့ၣ်� �်ကဲဲထီၣ််��အသးးခီီဖျိိ�တၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�တဖၣ််�, အဃိိတၢ်် �ဒီီသဒၢၢအ၀ဲဲ
သ့ၣ်�်�န့ၣ်� �်ကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�နတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢကဒိးး�န့ၢ်�် � sepsis န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖဲဲအံၤၤ�မ့ၢ််� �တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��တနီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�- 

•	 မၤၤတၢ်် �ကဆှဲဲ�ကဆှီီ�အလုၢ််� �အလၢ်် �လၢၢအဂ့ၤၤ�တဖၣ််�-ပာ််�နနီၢ်�် �ခိိဒီးး�စုုတဖၣ််�ကဆှဲဲ�
ကဆှီီ�တက့ၢ််� �. 

•	ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအဆူးး�အဆါါတဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �တက့ၢ််� �. 

•	ကွၢ််� �ဟုၣ််��တၢ်် �ပူၤၤ�လီၢ််� �တဖၣ််�,သမံံသမိးး�တၢ်် �အ့ၣ််��ဘၣ် �်နၤၤဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ကူးး�တဖၣ််�
ဘူးး�ဘူးး�တက့ၢ််� �, ဖဲဲအမ့ၢ််� �တဘျါါ�မ့့တမ့ၢ််� �ဟဲဲဂီၤၤ�ထီၣ််��မ့့တမ့ၢ််� �ကိၢ််� �သွးး�န့ၣ်� �်,မၤၤတၢ်် �
သ့ၣ်�်�နံၤၤ�ဖးးသီီဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််�တက့ၢ််� �. 

•	 ဖဲဲတၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�မ့ၢ််� �ကဲဲထီၣ််��အသးးဒီးး�နၤၤန့ၣ်� �်, မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �နထံၣ််��လိာ််��သးး
ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််� GP ဒီးး�အီီလီၤၤ�ကသံၣ််��မၤၤသံံတၢ်် �ဃၢ်် �ဒ််ကသံၣ််��သရၣ််�နဲၣ်��်
လီၤၤ�အသိးး�တက့ၢ််� �. 

•	 ဖဲဲနမ့ၢ််� �လဲၤၤ�ဆူူတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��မ့့တမ့ၢ််� �လဲၤၤ�ထံၣ််��လိာ််��သးးဒီးး�ကသံၣ််��သရၣ််�အခါါ, 
မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �နဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ဒီးး� sepsis အတၢ်် �ဆါါလၢၢအကဲဲထီၣ််��တ့ၢ််� �
အသးးလၢၢညါါန့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. 

•	အိၣ််��ချုး�း�ခံံဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�, ပၣ််�ဃုုၥ််တနံၣ်��်တဘျီီ�တၢ်် �ဆဲးး�တိးး�
ကွ့့�အကသံၣ််��ဆဲးး�တဖၣ််�တက့ၢ််� �. 

•	ကွၢ််� �ထွဲဲ�လီၤၤ�နတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢအကဲဲတၢ်် �အယံာ််��အထၢၢတဖၣ််�တက့ၢ််� �.

•	 ပၢၤ�ၤဃာ််�တၢ်် �အိၣ််��မူူအက့ၢ််� �အဂီၤၤ�လၢၢအဆူၣ််��အချ့့�ခီီဖျိိ�တၢ်် �အီၣ််��အီီတၢ်် �လၢၢအ
ဂ့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့ �အဂီၢ်� �, တၢ်် �အီၣ််��အီီလၢၢအဖိးး�မံံဒီးး�မၤၤန့ၢ်�် �နီၢ်�် �ခိိအတၢ်် �
ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အလၢၢအပှဲၤၤ��လၢၢတၢ်် �ကသူၣ််��ထီၣ််��နဂံၢ််� �နဘါါတက့ၢ််� �. 

•	သ့ၣ်�်�ညါါ sepsis အတၢ်် �ပနီၣ်��်ဒီးး�အတၢ်် �အိၣ််��ဖျါါ�တဖၣ််�, မၤၤတၢ်် �ချ့့ �ချ့့ �ဒီးး�ကွၢ််� �
ဃုုကသံၣ််��ကသီီအတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�တဘျီီ�ဃီီတက့ၢ််� �.

မ့ၢ််� �နမၤၤစၢၤ�ၤသ့့ဒ််လဲၣ််��.

အိၣ်�်�သူၣ််��စူၤၤ�သးးစူၤၤ�တက့ၢ််� �-  တၢ်် �ဘျါါ�က့ၤၤ�န့ၣ်� �်ယံာ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �,ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအဘျါါ�
က့ၤၤ�ဒီးး� sepsis န့ၣ်� �်ဘၣ််�တဘၣ််�ကလဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဆါါနးးထီၣ််��က့ၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �
ဂ့ၤၤ�ထီၣ််��လၢၢအကဘှၢၢ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �၀ံံသးးစူၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �န့ၣ်� �်ကဲဲတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဖးးဒိၣ်��်
လၢၢတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အ၀ဲသ့ၣ်�်�လၢၢကလဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ကွံာ််���တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဟ့ၣ််��အီၤၤ�ဒီးး�သးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�တက့ၢ််� �. ပှၤၤ�လၢၢအဘျါါ�က့ၤၤ�ဒီးး� Sepsis 
တဖၣ််�ညီီနုၢ်�် �ဘၣ််�ဂဲၤၤ�လိာ််��အသးးဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ကိၢ််� �သးးဂီၤၤ�, တၢ်် �သးးသဟီၣ််��လီၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �
တူၢ််� �ဘၣ််�တၢ်် �သးးဘၣ် �်တံာ််��တာ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဒိကိနၣ်�်အီၤၤ�, ဟ့ၣ််��သဆၣ််�ထီၣ််��အသးးဒီးး�တဲဲ
သ့ၣ်�်�နီၣ်��်အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�လၢၢတၢ်် �အိၣ််��မူူမၤၤတၢ်် �တစဲးး�ဖိတစဲးး�ဖိတသီီ၀ံၤၤ�တသီီန့ၣ်� �်မ့ၢ််� �တၢ်် �
လၢၢအဘၣ််�၀ဲဲဒၣ်�်န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. 

မၤၤစၢၤ�ၤဃုာ််��ဒီးး�ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအကဲဲတၢ်် �ယိိယိိ
ဖိိလၢၢတဘျီီ�အခါါမၤၤ၀ဲဲသ့့ညီီညီီတဖၣ််�, အဒိနိ့ၣ်� �်တၢ်် �ဟးးလၢၢခီၣ်��်,တၢ်် �ဖီီအီၣ််��တ့ၤၤ�
အီၣ််��, မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ကူူထီၣ််��သိးး�ထီၣ််��န့ၣ်� �်ကဲဲတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲဖဲဲမၤၤန့ၢ်�် � sepsis ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �
ခံံသ့့လီၤၤ�. မၤၤစၢၤ�ၤအီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�အံၤၤ�မၤၤဖှံံ�လီၤၤ�သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�ဒီးး�
ဟ့ၣ််��သဆၣ််�ထီၣ််��တၢ်် �ဘျါါ�က့ၤၤ�လၢၢအလဲၤၤ�အသးးဘျ့့�ဘျ့့�သ့့လီၤၤ�.

တၢ်် �ဟ့ၣ််��သဆၣ််�ထီၣ််��နီၢ််� �ခိိဒီးး�သးးပလၢၢ််� �သ့ၣ််��ညါါတၢ်် �သ့့အတၢ်် �ကူူစါါမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��- ပှၤၤ�
လၢၢအဘျါါ�က့ၤၤ�ဖဲဲ sepsis ကဲဲထီၣ််��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံအါါဒံံအါါဂၤၤ န့ၢ်�် �ဘျုးး��န့ၢ်�် �ဖှိၣ််���လၢၢနီၢ်�် �
ခိိအတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�(physical therapy), တၢ်် �ဟူးး�သ့့ဂဲၤၤ�လိိအတၢ်် �ကူူစါါယါါ
ဘျါါ� (occupational therapy) မ့့တမ့ၢ််� �သးးပလၢၢ််� �သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သ့့အတၢ်် �ဟူးး�
တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �က့ၤၤ�တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဘါါဒီးး�တၢ်် �စၢၢ််� �ဆၢၢလီၤၤ�အသးးန့ၢ်�် �တဖၣ််�န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. တၢ်် �ဟ့ၣ််��သဆၣ််�ထီၣ််��လၢၢတၢ်် �ပၣ််�ဃုာ််��လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�အ
ပူၤၤ�လၢၢအလဲၤၤ�အသးးဘၣ််�ဆၢၢဘၣ် �်ကတီၢ််� �န့ၣ်� �်မၤၤစၢၤ�ၤအီၤၤ�လၢၢအတၢ်် �ဘျါါ�က့ၤၤ�အပူၤၤ�
သ့့လီၤၤ�.  

အိၣ်�်�ဆိးး�မၤၤသ့ၣ််��ညါါသးးဒီးး�နုုၥ််လီၤၤ�ပၣ််�ဃုုၥ််- တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� � sepsis ကဲဲထီၣ််��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �
ခံံတၢ်် �ဆါါဖှိၣ််���ဒီးး�မ့ၢ််� �အမၤၤဘၣ် �်ဒိပိှၤၤ�တဂၤၤဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနကထံၣ််��န့ၢ်�် �တၢ်် �
ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ကလိၣ််��ဘၣ် �်အါါထီၣ််��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤမ့့တမ့ၢ််� �အခါါလၢၢတၢ်် �ကမၤၤလၤၤကပီၤၤ�
တၢ်် �မၤၤနၢၤ�ၤဆံးး�ဆံးး�ဖိတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �လဲၤၤ�ထီၣ််��ကသံၣ််��ကသီီအတၢ်် �သ့ၣ်�်�နံၤၤ�ဖးး
သီီဒီးး�အ၀ဲသ့ၣ်�်�မ့့တမ့ၢ််� �မၤၤလိိန့ၢ်�် �ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ဘျါါ�က့ၤၤ�လၢၢ sepsis တပူၤၤ�ဃီီန့ၣ်� �်မၤၤ
ဂၢၢ််� �ကျၢၤၤ��ထီၣ််��နတၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �ဒီးး�ဒုးး�ဆူၣ််��ထီၣ််��နတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�သ့့လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူူညါါ 
https://www.safetyandquality.gov.au/standards/
clinical-care-standards/sepsis-clinical-care-
standard/information-consumers 

Post Sepsis Syndrome 
Sepsis Australia (australiansepsisnetwork.net.au)

Amputation 
Your-amputation-journey.pdf (health.wa.gov.au)

ဒိိလီၤၤ� QR အခိးး�(တ)နီၢ််� �
ဂံၢ််� �လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��
ဆူူညါါအဂီၢ််� �တက့ၢ််� �

ပှၤၤ�လၢၢအဘျါါ�က့ၤၤ�ဒီးး� sepsis တဖၣ််�အိၣ်�်�
ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢအအါါ လၢၢကမၤၤန့ၢ် ်� �ကဒီးး� 
sepsis အသီီတဘျီီ�လီၤၤ�.

လၢၢဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�, ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �
တဖၣ််�ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �အဲၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�တဖၣ််�အဂီၢ််� �
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တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ်�်�အီၤၤ�န့ၣ်� �်မ့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� အတၢ်် �ပညိၣ််��တဖၣ််�အဂီၢ်� �ဧိၤၤ�လီၤၤ�. 
ဖဲဲနမ့့မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�ဆါါတဂၤၤလၢၢအသူလူံာ််��တၢ်် �ထုးး�ထီၣ်�်�ရၤၤလီၤၤ�တခါါအံၤၤ�န့ၣ်� �,် နကြၢး�း�ကွၢ််� �ဃုတုၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ
ဆူၣ််��ချ့့�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�တဂၤၤအအိၣ််��ဖဲဲကျိးး��ထံံလံာ််��လဲၢ််� �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�အခါါဒီးး�ဖဲဲသူတူၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တဖၣ််�အံၤၤ�လၢၢန
နီၢ်�် �တဂၤၤအတၢ်် �အိၣ််��သးးတဖၣ််�အဂီၢ်� �အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဃ့့န့ၢ် ်� �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတက့ၢ််� �
တၢ်် �ပျဲဲ�နစံၣ််��လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ဖဲဲမၤၤန့ၢ်�် � sepsis ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်ကျဲဲ�
တၢ်် �မၤၤအဒိၣ်��်အမုၢ််� �တခါါလၢၢနကမၤၤဘၣ် �်လိာ််��ဖိးး�ဒ့့က့ၤၤ �နတၢ်် �အိၣ််��မူူ
အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်သ့့လီၤၣ််��� နတၢ်် �အိၣ််��သးးဂ့ၤၤ�ထီၣ််��က့ၤၤ�လၢၢ sepsis န့ၣ်� �်ဘၣ််�
သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�ကကဲဲတၢ်် �တၤၤတၢ်် �, နသးးလၢာ််��သးးဘၣ််�တံာ််��တာ််�ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်သ့့
လီၤၤ�. ကဃ့့န့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ်� �တဂ့ၤၤ�.

တၢ်် �ကွဲးး��ဒိအိခွဲးး��လၢၢပီးး�လီီန့ၣ်� �်အိၣ််��လၢၢ State of Western Australia မ့့တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�လၢၢကျဲဲ�အဂၤၤတဘိတိၢ်် �နဲၣ်��်ဖျါါ�အီၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအတီီအလိၤၤ�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအတၢ်် �ပညိၣ််��မ့ၢ်�် �တၢ်် �
မၤၤလိလိၢၢပှၤၤ�တဖုုတဂၤၤမၤၤ၀ဲ,ဲ တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါမၤၤလိ,ိ တၢ်် �ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးမ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ကွၢ််� �သမံံသမိးး�က့ၤၤ�အဂီၢ်� �, ဒ််တၢ်် �ပျဲဲ�ဃာ််�လၢၢ Copyright Act 1968 အတၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�အသိးး�, လံာ််��အကူာ််��နီီတခါါတၢ်် �တ
ဘၣ််�ထုးး�ထီၣ်�်�အါါထီၣ်�်�မ့့တမ့ၢ်�် �သူကူဒါါလၢၢအတၢ်် �ပညိၣ််��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢ State of Western Australia မ့ၢ်�် �တဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��န့ၣ်� �်တသ့့ဘၣ််�.

တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်စံးး�ဘျုးး��စံးး�ဖှိၣ််��� : လံာ််��တီီလံာ််��မီီတခါါအံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ်��်တီီလၢၢတၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် �မၤၤပှဲၤၤ��ကသူူအီၤၤ�လၢၢဂံၢ််� �ထံးး�တဖၣ််�လၢၢNorth Metropolitan Health Service (NMHS) Sir Charles 
Gairdner Osborne Park Health Care Group (SCGOPHCG) တဖၣ််�မၤၤအိၣ််��ထီၣ််��လၢၢအခီၣ်��်ထံးး�ခီၣ်��်သီီတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပပာ််�ပနီၣ်��်စံးး�ဘျုးး��စံးး�ဖှိၣ််���ဒီးး�သးးခုုစံးး�ဘျုးး��ဘၣ််� NMHS SCGOPHCG လၢၢ
အတၢ်် �ဟ့ၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�ဒီးး�ဂံၢ််� �ခီၣ်��်ထံးး�တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် �မၤၤဘၣ် �်လိာ််��သူူအီၤၤ�န့ၣ်� �်ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�ပှဲၤၤ��တၢ်် �ပာ််�ကဲဲ၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �တိာ််��ပာ််�ဒီးး�အတၢ်် �မ့ၢ််� �တၢ်် �တီီအခီၣ်��်
ထံးး�ခီၣ်��်ဘိိလၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�ပီးး�လီီဂံၢ််� �ထံးး�တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဘၣ််�တၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်�အီၤၤ�ခီီဖျိိ� Patient Safety and Clinical Quality Directorate ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ကူစူါါအကံၢ််� �အစီီတၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�အပဒိၣ်�� ်© Department of Health (ဆူၣ််��ချ့့�အ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ��) 2025

ဖဲဲမ့ၢ််� �ဃ့့ထီၣ််��အဖီီခိၣ်��, လံာ််��တဘ့ၣ််��အံၤၤ�တၢ်် �မၤၤကဲထဲီၣ််��ဒုးး �အိၣ်�်�ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢက့ၢ််� �ဂီၤၤ�အဂုၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကဟံးး�န့ၢ် ်� �သူအူီၤၤ�အဂီၢ််� �သ့့လီၤၤ�.

https://www.safetyandquality.gov.au/standards/clinical-care-standards/sepsis-clinical-care-standard/information-consumers
https://www.safetyandquality.gov.au/standards/clinical-care-standards/sepsis-clinical-care-standard/information-consumers
https://www.safetyandquality.gov.au/standards/clinical-care-standards/sepsis-clinical-care-standard/information-consumers
https://www.australiansepsisnetwork.net.au/resources/post-sepsis-syndrome/
https://www.australiansepsisnetwork.net.au/resources/post-sepsis-syndrome/
https://www.scgh.health.wa.gov.au/~/media/HSPs/NMHS/Hospitals/SCGH/Documents/Patients/Amputation---Your-amputation-journey.pdf
https://www.scgh.health.wa.gov.au/~/media/HSPs/NMHS/Hospitals/SCGH/Documents/Patients/Amputation---Your-amputation-journey.pdf

