Department of Health

Government of Western Australia

hi Gian Suy Nghi &
(Time to Think)

Quy vi hodc ngudi than c6 can trg gitip thém hay thdi gian dé suy
nghi vé nhitng budc tiép theo sau khi rgi khéi bénh vién khdong?

Sau khi nam vién, nhiéu
ngudi cao tudi cling gia
dinh va nguci cham séc
mudn co thém thai gian dé
s&p dat hoadc suy nghi trudce
khi vé nha hodc chuyén dén
vién dudng lao.

Qua chuang trinh tam tru
tai Thai Gian Suy Ngh,
Ngudi cao tudi co thé rdi
khoi bénh vién sém hon,
nhan duogc su cham soc va
gilp d& can thiét, dong thoi
cO thém thai gian va su tro
gilp tan tinh d& can nhac
lua chon va dua ra quyét
dinh vé viéc cham soéc
ngudi cao tudi,
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Dich vu bao gém nhitng gi?

Chuong trinh Thgi Gian Suy Nghi do mét don vi cham séc ngudi
cao tudi tai vién dudng 1o dam nhan. Trong thdi gian tam trd, quy vi
sé dugc cham séc sudt ngay dém trong mot khung canh am cing
nhu & nha, bao gom trg giup vé:

« Céc viéc thudng ngay (nhu don dep, ndu nudng)

« Cha&m séc ca nhan (nhu tdm rira, méc quan &o, di vé sinh)

« Chadm sdc y té (nhu bang bo vét thuang, cho udng thudc)

« Cham sdc suc khde phéi hgp (nhu vat ly tri liéu, tri liéu nghé
nghiép)

Ngoai ra, quy vi va gia dinh ciing sé& dugdc giup d& can thiét dé hiéu
céc lua chon vé cham séc ngudi cao tudi va/hodc dua ra quyét dinh
vé viéc cham séc lau dai. Viéc nay cd thé bao gdm: tim cac vién
dudng lao con chd trong khu vuc cla quy vi, trg gitp sdp x&p di
tham quan cd sd, lién lac vai Centrelink hodc gidp lam cac don gui
t&i Toa Hanh chinh Tiéu bang.

Thdai gian tam trad trong chuong trinh Thai Gian Suy
Nghi la bao 1au?

Phan I&n ngudi cao tudi tam trd trong Thai Gian Suy Nghitir 2 dén 4
tuan trudc khi chuyén sang chuong trinh chdm sdc 1au dai, thudng
|2 tai vién dudng I50. Tuy nhién, quy vi c6 thé r&i khdi chuong trinh
sém hon néu da sén sang.

Ai tra chi phi cho dich vu nay?

Chinh pht Lién bang va Tiéu bang chi trd phan I6n chi phitam tru
trong chucong trinh Thai Gian Suy Nghi. Tuong tu nhu cac dich vu
ch&m séc ngudi cao tudi ndi tru khac, quy vi van phai trd phan dong
g6p tiéu chudn cua cu dan hay con goi la phi sinh hoat co ban hang
ngay. Khoan nay tuang duong 85% cua muc lugng huu cd ban
danh cho ngudi doc than — khoang 900 d6 la méi hai tuan.

Mot s6 khoan phu phi ¢ thé duge ap dung, tuy theo vién duéng
I50. TAt ca cac khoan nay can dugc thao luan vai nhan vién xa hoi
clia bénh vién va mang Iudi ho trg clia quy vi. Moi khoan phi phai
dudgc thda thuan trudc khi quy vi tam tru.



Cac budc ti bénh vién dén chuong
trinh Thai Gian Suy Nghi, roi dén
cham séc dai han

1. Tai bénhvién

Quy vi dang ndm vién va can nhic céc lua chon
cham séc ngudi cao tudi. Nhan vién xa hoi cta
bénh vién sé ho trg quy vi xac dinh cac lua chon

phu hop va sén cé.

2. Panh gia tai giudng bénh

Quy vi c6 thé dugc tham dinh kha nang tiép cén
dich vu cham s6c¢ ngudi cao tudi ngay tai givdng
bénh. Nhan vién thdm dinh ca bénh vién sé& hoi
quy vi va gia dinh mot s6 cau hoi, dong thai xac
nhan murc do da diéu kién.

v 3. Gidi thiéu dén chuong trinh Thai Gian

N | - Suy Nghi

. ) Can thém Thai gian Suy nghi? Khi quy vi da da suc
khoe dé xuat vién, bénh vién sé gitip quy vi chuyén
dén mot vién dudng 130 cé tham gia chuang trinh
Thai Gian Suy Nghi.

4. Cham séc va giup dd
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Khi trong thgi gian tam tru tai chuang trinh Thai
Gian Suy Nght, quy vi s& nhan dugc day du dich vu
cham sdéc va ho trg can thiét — bao gom ca viéc tim

hiéu céc lua chon dé& chuyén sang dich vu chdm
sdéc dai han hoac trd vé nha.

5. Quyét dinh cta quy vi

Quy vi c6 toan quyén quyét dinh:

« Chuyén sang giudng cham sdéc dai han tai mot
vién dudng lao, hoac
 tr& vé nha vdi cac trg giup phu hap.

Téi c6 thé nhan dich
vu theo chuaong trinh
Thai Gian Suy Nghi &
dau?

Vui long trao d6i véi nhan
vién xa hoi ctia bénh vién
dé biét cac dich vu san co.

Con lua chon nao khac
nira khéng?

MOt s6 dich vu tuong tu

c6 thé dudc cung cap tai
cac vién dudng lao khac
théng qua chuang trinh Thi
diém Tam trd Ngan ngay
(Residential Respite Pilot).
Né&u chuong trinh Thgi Gian
Suy Nghi khéng con ché,
hoac quy vi da cé nha cung
cap cham sdc ua thich, hay
trao déi v&i nhan vién xa hoi
cuia bénh vién dé biét thém
cac lua chon khac.
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Vui long lién lac v@i nhan
vién xa hoéi ctia bénh vién.

Tai liéu nay c6 thé dugc cung cép dudi
cac dang khéc theo yéu cau.
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Ban quyén tai liéu nay thudc vé Tiéu Bang Tay Uc, trir khi cé ghi cht khéc. Ngoai nhitng hanh vi str dung hap Iy cho muc dich hoc tap

cé nhan, nghién clu, phé binh hodc danh gié theo quy dinh ctia Pao luat Ban quyé‘rj 1968, khdng dugc sao chép hodc st dung lai bat
ky phan nao cua tai liéu nay cho bat ky muc dich nao néu khong co su cho phép bang van ban clia Tiéu Bang Tay Uc.
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