
Time to Think  
(过渡期照护服务)
住院治疗结束后，您或您的亲人是否需要额外的帮助或更多时
间来思考下一步的计划？

许多老人及其家人和护理
人员希望能够在住院治疗
结束后有更多时间来计划
或思考，以便在返家和入
住养老院之间做出选择。

如果能够暂时入住 Time 
to Think 机构，老人便可
更早离开医院，并在接受
所需照护和支持的同时，
获得更多的时间和专门的
帮助来了解有关养老服务
的信息并作出选择。

Time to Think 包含哪些服务内容？

Time to Think 是由养老护理机构在养老院中提供的服务。入住
Time to Think 机构期间，您将在舒适如家的环境中获得全天候
照护，内容包括：

•	 日常活动支持（如清洁、餐食制作）
•	 个人护理（如沐浴、更衣、如厕）
•	 临床照护（如伤口护理、用药管理）
•	 专业辅助辅助医疗服务（如物理治疗、职业治疗）

此外，您和家人还可以通过以下支持服务了解养老选择并/或做
出有关长期护理的决定：了解您所在地区的养老院、协助安排
养老院参观、联系Centrelink、协助进行州行政仲裁庭申请等。

我可以在 Time to Think 机构住多久？

大多数老人会在 Time to Think 机构中住2到4周，之后转入长
期护理机构，通常是养老院。但如果您已做好安排，也可以提
前离开。

相关服务费用由谁支付？

您接受 Time to Think 机构服务的大部分费用由联邦和州政府
承担。与所有入住式养老服务一样，您需要支付标准住户费用
或基本日费，等同于单身基本养老金的 85%，即每两周约 900
澳元。

不同的养老院可能会收取额外费用。对于所有费用，请与医院
社工以及您的家人或其他可依赖人士进行讨论，并务必在入住
前确认。
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1.	 医院

在住院期间考虑养老服务。医院社工会帮助您找
到合适的选择。

2.	 床旁评估

您可以在医院床旁接受养老评估。医院的评估员
将询问您和家人一些问题，并确认您的资格。

3.	 Time to Think 转介

如果您需要更多时间思考，医院会在您可以出院
后，帮助您入住参与 Time to Think 项目的养
老院。

4.	 照护与支持

在 Time to Think 机构居住期间，您将获得所
有必要的照护和支持，帮您了解在入住长期养老
院和返家方面自己有哪些选择。

5.	 您的选择

最终决定由您做出，您可以选择：

•	 转入长期养老院，或
•	 返家居住并获得相应的帮助。
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如果参与 Time to 
Think 项目，我可以在
哪里接受照护？

请与医院社工沟通，了解
可用的服务。

还有其他选择吗？

一些养老院可能会通过
Residential Respite Pilot 
(临时照护试点项目)提供
类似服务。如果 Time to 
Think 名额已满，或您有
偏好的养老机构，请与医
院社工沟通，了解其他可
用服务。

从医院到 Time to Think 机构，再到长
期护理机构的流程：

有问题或需要更多信
息？

请与医院社工沟通。


